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10
月
19
日
㈭
す
ば
る
ホ
ー
ル
に

て
「
Ｓ
Ｃ
富
田
林　

公
式
ワ
ナ
ゲ

大
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

公
式
ワ
ナ
ゲ
と
は
、
縁
日
等
で

親
し
ま
れ
て
き
た
「
輪
投
げ
」
に

ル
ー
ル
を
新
し
く
付
け
加
え
競
技

化
し
た
も
の
。
輪
を
投
げ
て
棒
に

入
れ
る
遊
び
方
は
従
来
と
同
じ
で

す
が
、
独
特
の
得
点
ル
ー
ル
が
あ

る
の
で
、
よ
り
頭
と
体
を
使
っ
て

ゲ
ー
ム
が
楽
し
め
ま
す
。

◆
公
式
ワ
ナ
ゲ
体
験
会
の
ご
案
内

　

現
在
、
市
内
11
地
区
別
に
公
式

ワ
ナ
ゲ
体
験
会
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
が
、
皆
さ
ま
体
験
さ
れ
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
。「
や
っ
て
み

た
い
け
ど
道
具
が
な
い
」
と
い

う
ク
ラ
ブ
や
会
員

の
皆
さ
ま
の
た
め

に
、
Ｓ
Ｃ
富
田
林

で
は
公
式
ワ
ナ
ゲ

セ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
詳
し
く
は

事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
「
Ｓ
Ｃ
富
田
林

　

公
式
ワ
ナ
ゲ
大

会
」
で
優
勝
す
る
と
…
何
と
！ 

12
月
8
日
㈮
に
開
催
さ
れ
ま
す

「
Ｓ
Ｃ
大
阪　

公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
」

へ
の
出
場
権
を
獲
得
で
き
ま
す
！ 

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

※�

原
則
、
各
ク
ラ
ブ
１
チ
ー
ム
ま

で
の
出
場
と
し
ま
す
が
、
出
場

希
望
チ
ー
ム
数
を
鑑
み
調
整
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

会
場
の
都
合
上
、
先
着
30
チ
ー

ム
ま
で
の
出
場
枠
と
し
ま
す

※�

「
Ｓ
Ｃ
富
田
林　

公
式
ワ
ナ
ゲ

大
会
」
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
へ
送
付
し
て

い
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

Ｓ
Ｃ
富
田
林
会
員
の
皆
さ

ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

今
年
の
夏
は
「
災
害
級
の
暑

さ
」・「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」・「
地
球
沸
騰
」
な
ど
の
言

葉
が
連
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ

る
ほ
ど
の
暑
い
毎
日
で
し
た
。

高
齢
者
に
と
っ
て
は
厳
し
く
、

体
調
を
崩
さ
れ
た
方
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
る
と
色
々
な
と
こ

ろ
に
不
具
合
が
出
て
き
て
、
う

ん
ざ
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
先
日
の
新
聞
に

63
歳
で
芥
川
賞
を
受
賞
さ
れ
た

若
竹
千
佐
子
さ
ん
（
69
歳
）
の

「
私
は
人
間
て
成
長
し
続
け
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
も
ち

ろ
ん
衰
え
る
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
歳
を
経
る
に
し
た
が
っ
て

わ
か
る
こ
と
も
多
く
な
る
。
老

い
る
こ
と
は
わ
か
る
こ
と
。
老

い
っ
て
や
っ
ぱ
り
、
す
ば
ら
し

い
と
思
い
ま
す
」
と
の
記
事
を

読
ん
で
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
老
」
の
字
に
惑
わ
さ

れ
な
い
で
「
お
た
が
い
さ
ま
」

の
気
持
ち
で
助
け
合
っ
て
、
高

齢
期
を
前
向
き
に
明
る
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　

秋
の
会
員
研
修
旅
行
で
お
会

い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
ど
う
か

お
身
体
お
い
と
い
く
だ
さ
い

ね
。

　

３
月
４
日
㈯
、
す
ば
る
ホ
ー
ル

小
ホ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り
い
き
い

き
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、
88
名

が
参
加
。
福
祉
・
医
療
・
文
化
の

３
分
野
に
つ
い
て
講
演
と
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

●
福
祉
…
「
適
切
な
高
齢
者
福
祉

制
度
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
学
校

法
人
大
屋
学
園
関
西
社
会
福
祉
専

門
学
校
の
山
本
容
平
校
長
が
講

演
。
介
護
・
福
祉
に
関
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
知
っ
て
気
遣
い
な
く
使
う

こ
と
、
不
満
や
疑
問
は
伝
え
る
こ

と
が
大
切
と
進
言
し
、
本
人
の
気

持
ち
と
家
族
の
助
け
が
大
切
と
話

し
ま
し
た
。

●
医
療
…
医
療
法
人
今
城
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
今
城
保
定
理
事
長
は
、

「
今
や
る
べ
き
こ
と
、
元
気
で
暮

ら
し
て
ゆ
く
た
め
に
」
と
題
し
た

講
演
の
中
で
、
加
齢
に
よ
る
生
体

機
能
の
低
下
に
つ
い
て
、
恒
常
性

維
持
の
た
め
に
運
動
・
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
・
睡
眠
と
と
も
に
、

達
成
感
や
喜
び
な
ど
メ
ン
タ
ル
の

重
要
性
も
説
き
ま
し
た
。

●
文
化
…
奈
良
県
葛
城
市
で
活
躍

す
る
「
け
は
や
相
撲
甚
句
会
」
に

よ
る
相
撲
甚
句
が
行
わ
れ
、
会
場

に
拍
子
木
や
寄
席
太
鼓
の
調
べ
が

鳴
り
響
き
、
幟
が
並
ぶ
舞
台
は
圧

巻
。
師
範
代
を
努
め
る
吉
村
元
延

会
長
を
筆
頭
に
見
事
な
歌
声
と
演

奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
期
を

前
向
き
にＳＣ富田林会長

田中　優子

ワナゲ体験会（錦郡地区）

健
康
づ
く
り

い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

ホームページ http://www.miyabiｄ.com/

14 00～： 18 00：
9 00～： 13 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 往診 ○ ○
○ ○ ○ △ ○ ○

休診日　第２・４週（土）、第１・3・5週（木）、日、祝日
△木曜日午後は13：30～18：00

富田林市向陽台1－3－16

歯科・小児歯科
歯科口腔外科 往診

医療法人

みやび歯科医院

TEL（0721）29ー2788
富田林市宮甲田町9－9　総合福祉会館内
富田林市老人クラブ連合会事務局
○お問い合わせはこちら

シニアクラブ会員募集地域で！
笑顔！

（0721）25ー8261

土木・建築・舗装
上下水道・給排水衛生

富田林市南大伴町1丁目13－28

（0721）69ー8400
FAX（0721）69ー8401

株式
会社黒川工業株式
会社黒川工業株式
会社黒川工業

土木・建築・舗装
上下水道・給排水衛生

富田林市南大伴町1丁目13－28

（0721）69ー8400
FAX（0721）69ー8401

前回

土木・建 築・舗装
上下水道・給排水衛生

富田林市南大伴町1丁目13－28

（0721）69ー8400
FAX（0721）69ー8401

土木・建築・舗装
上下水道・給排水衛生

富田林市南大伴町1丁目13－28

（0721）69ー8400
FAX（0721）69ー8401

①

②

訂正版

再々訂正版

土木・建 築・舗装
上下水道・給排水衛生

富田林市南大伴町1丁目13－28

（0721）69ー8400
FAX（0721）69ー8401

再訂正版

聖丘カントリー倶楽部
（0721）23ー2810富田林市新堂2345

S E I K Y U

C O

U N T R Y  C L U B

S E I K YU

C
O

U N T R Y  C L U
B

聖丘カントリー倶楽部
（0721）25ー2955富田林市新堂2345

S E I K YU

C
O

U N T R Y  C L U
B

訂正版

介護老人保健施設

富田林市中野町西2ー273

www.rouken-kishi.jp
（0721）23ー0201（代）

在宅介護支援センター

城山病院ケアプランセンターとんだばやし

医療
法人

介護のことならお気軽にご相談ください

眼病平癒 厄除の霊場
富 田 林 市 滝 谷１７６２

（0721）34ー0028（代）
https://www.takidanifudouson.or.jp/

医療法人 恒 昭 会

内科・脳神経内科・精神科・整形外科
放射線科・リハビリテーション科・歯科

青 葉 丘 病 院
（代）（072）365－3821

あおばケアプランセンター
（072）365－7843

あおば訪問看護ステーション
（072）365－7841

大阪狭山市東池尻1丁目2198番1

FAX原見せ用

医療法人 恒 昭 会

内科・脳神経内科・精神科・整形外科
放射線科・リハビリテーション科・歯科

青 葉 丘 病 院
（代）（072）365－3821

あおばケアプランセンター
（072）365－7843

あおば訪問看護ステーション
（072）365－7841

大阪狭山市東池尻1丁目2198番1

受　付　時　間
平　日
土曜日

午前9：00～12：00
午前9：00～12：00

午後4：00～7：00

水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日  休診

富田林市若松町西1丁目1841－1
（0721）25ー8118
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令
和
５
年
度
Ｓ
Ｃ
富
田
林
総

会
が
４
月
20
日
㈭
、
す
ば
る
ホ

ー
ル
小
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
田
中
会
長
が
開
会

あ
い
さ
つ
に
立
ち
、「
優
良
郡

市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表

彰
」
受
賞
の
報
告
と
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
環
境
を
踏

ま
え
、「
シ
ニ
ア
が
楽
し
く
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま

ち
」
を
目
指
し
、
魅
力
あ
る
活

動
の
展
開
を
目
指
す
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

59
名
出
席
に
て
総
会
の
成
立

が
報
告
さ
れ
た
後
、
司
会
者
一

任
に
よ
り
議
長
に
藤
田
理
事

（
東
条
地
区
／
山
手
町
星
寿
会
）

が
選
出
さ
れ
、
議
案
の
審
議
に

移
り
ま
し
た
。

⑴
令
和
4
年
度
事
業
報
告

⑵
令
和
4
年
度
決
算
報
告

⑶
会
計
監
査
報
告

⑷
理
事
名
簿
（
案
）

⑸
令
和
5
年
度
事
業
計
画（
案
）

⑹
令
和
5
年
度
予
算
（
案
）

⑺
会
則
等
改
正
（
案
）

　

会
則
等
改
選
（
案
）
で
は
、

田
中
会
長
か
ら
、「
若
い
世
代

の
未
加
入
が
顕
著
に
あ
り
〝
老

人
〟
と
い
う
言
葉
自
体
に
抵
抗

感
を
抱
く
方
が
お
ら
れ
る
現
状

か
ら
、
新
た
に
『
富
田
林
市
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
』
に
名
称

変
更
し
、
愛
称
を
『
S
C
富
田

林
』と
す
る
こ
と
で
若
年
層
へ

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
、

会
員
増
強
へ
の
足
掛
か
り
に
し

た
い
」と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
の
後
、
全
て
の
議

案
を
拍
手
で
承
認
し
、
新
年
度

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

笑
顔
は
つ
ら
つ
教
室

と
は
、
月
２
〜
４
回
程

度
ご
近
所
の
人
た
ち
が

集
会
所
等
に
集
ま
り
、

継
続
的
に
運
動
を
行
う

教
室
で
す
。
日
常
生
活

の
動
作
を
い
つ
ま
で
も

楽
に
続
け
る
た
め
に
必

要
な
運
動
を
収
録
し
た

D
V
D
を
使
い
、
運
動

し
ま
す
。

◆本部役員
役　職 氏　　名
会　長 田中　優子

副会長 山本　俊雄
藤田　洋一

会　計 谷　　敬子

監　事 山本　昭二
南野　　保

◆理　事
地　区 氏　　名

喜　志 岡　　健三
荒谷　　恵

新　堂 黒澤　辰夫
阿佐　　猛

富田林
藪下　敏昭
中村　能也
布川　晴子

川　西 山本　俊雄
平野セツ子

青　葉 片寄　厚二
尾崎　　弘

錦　郡 芝本　文雄
田中　範一

彼　方 大西　幸子
山埜　　豊

大　伴 北村　義雄
田中　優子

東　条 西埜　壽夫
藤田　洋一

金剛西
古谷　正行
内垣　　誠
坂田　博司

金剛東 山本　昭二
森川　忠彦

女性部
谷　　敬子
北井美智子
村田　節子

若手委員
南野　　保
森元　友数
吉田美代子

※　は新理事

令
和
５
年
度

S
C
富
田
林
総
会

区分 項　　目 時　期
本部役員会・理事会 第２木曜日
女性部会定例会議 第２水曜日
若手委員会定例会議 第３金曜日
組織強化部会 未定（月1回）
第３回　健康ウォーキング ４月
理事・会長・女性部会・若手委員会合同研修旅行 ５月
各地区での公式ワナゲ体験会 随時
グラウンドゴルフ大会 ６月
体力測定会 ６月
カラオケ大会 ７月
単位クラブ会長研修会の開催（女性部会・若手委員会含む） ８月
長寿お祝い品の配布（女性部会手作り品） ９月
社会奉仕の日・友愛訪問 ９月
ＳＣ富田林新聞「すこやか老友」の発行 ９月・2月
第６回　ウォークラリー大会の開催 11月
会員研修旅行 10月
シニアクラブ作品展 11月中旬
公式ワナゲ大会 10月
健康づくり・介護予防に関するセミナー ３月
理事・女性部会・若手委員会日帰り研修 ３月
グラウンドゴルフ愛好会 毎週木曜日
解散・休会クラブ会員等救済システムの運用
単位シニアクラブよろず相談窓口の運用
会員優待制度の推進（実施状況の調査等）
ICTの活用（ホームページの充実やリモートの導入等）
ホームページの運用
単位シニアクラブ活動応援事業（備品貸出、講師紹介等）
活動資金づくり（物品販売）
交通安全講習会、消費啓発講座
会員獲得運動の推進
単位シニアクラブの育成
女性部会の活動推進・強化
若手委員会の活動推進・強化
南河内ブロック市町村老連との連携

「交通事故をなくす市民運動協議会」事業への協力
「まちを美しくする市民運動推進活動」事業への協力など

定
例
会
議

Ｓ
Ｃ
富
田
林
主
催
事
業

市
施
策

※　　は新規事業

令和４年度表彰
継続３年　昭和町２丁目「貴和会」
継続10年　甲友会（甲南町）
継続10年　南別井老人クラブ

開催時期は目安であり、変更となる場合があります

※　は新本部役員

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

【あいうべ体操】のススメ【あいうべ体操】のススメ

「あー」「いー」「うー」「べー」
と口を動かすだけの簡単な体
操です。声は出しても出さなく
てもOKです。大きく口を動か
し、ゆっくりと行いましょう。

あいうべ体操とは、口元の筋肉が鍛えられる体操です。毎日習慣づけて行うことで、
口呼吸の改善、美容効果など様々な効果が得られます。

まるごと

おうち

ご提案 FLAGSHIP
パナソニックの店

い ち は し
有限会社市橋デンキ

（0721）25ー6274
富田林市喜志町5丁目12－33

住まいのお困りごとお気軽にご相談ください！！

営業時間
9：00～18：00
定休日：木曜、第3日曜

総合建設業

富田林市向陽台4丁目3番
TEL（0721）26ー9090
FAX（0721）26ー9091

総合建設業

富田林市向陽台4丁目3番
TEL（0721）26ー9090
FAX（0721）26ー9091

代表取締役　小塚 雄大

訂正版

DAIEI .CO. ,LTD
天然温泉の露天風呂から雄大な金剛山地が一望！

富田林市龍泉880－1
（0721）33ー0700

亀の井ホテル 富田林

天然温泉の露天風呂から雄大な金剛山地が一望！

富田林市龍泉880－1
（0721）33ー0700

亀の井ホテル 富田林

64号

（旧 かんぽの宿 富田林）

３６５日２４時間受付 富田林市指定市営葬儀取扱店 大阪葬祭事業協同組合加盟

（株）花仙葬祭
富田林市富田林町２４－１７

 花仙美山ホール
（0721）23ー2238

富田林市宮甲田町１３－８ 23ー3342

民生・家族葬・一般葬など、お気軽に
ご相談・お問い合わせください。花仙へ

（0721）23ー1166
富田林市若松町西3ー1602ー1

『スタンダード葬』『家族葬』
『家族親族葬』

あらゆる規模の
お葬儀に対応

https://memorialhall.jp

司法書士
廣澤法務事務所

（0721）69ー4945
FAX（0721）69ー4255

富田林市甲田2－2－5－402

相続・遺言書
成年後見・不動産

債務整理・訴訟手続・会社法人登記
お気軽にご相談下さい

YAMADAYA

令和元年創業

（0721）55ー2911
富田林市西板持町8－2－22ショウエイフーズ（株）

とん

富ヘレかつ弁当 640円
富ロースかつ弁当 640円

とん

富ヘレかつ 420円
富ロースかつ 420円

富田林市若松町1－18－23

TEL（0721）24ー7471
FAX（0721）25ー3423
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３
月
15
日
㈬
８
時
30
分
、
富

田
林
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
発
「
水

の
め
ぐ
み
館
ア
ク
ア
琵
琶
」
へ

の
研
修
旅
行
。

　

吉
村
市
長
が
早
朝
、
登
庁
前

の
お
忙
し
い
時
間
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
見
送
り
に
来
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
市
長
の
激
励
を
受

け
、
し
っ
か
り
と
研
修
を
し
て

こ
な
け
れ
ば
と
、
浮
か
れ
遠
足

気
分
（
私
だ
け
？
）
が
引
き
締

ま
り
、
い
ざ
出
発
。

　

研
修
地
、
滋
賀
県
大
津
市

の
「
ア
ク
ア
琵
琶
」
に
て
、
近

畿
の
水
が
め
琵
琶
湖
の
洪
水
対

策
・
渇
水
対
策
に
、
滋
賀
県
民

の
方
々
が
、
長
い
時
間
努
力
さ

れ
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、
県
や

国
を
も
動
か
し
、
瀬
田
川
洗
堰

が
完
成
し
た
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
上
、水
質
や
水
生
植
物
・

魚
類
（
ビ
ワ
コ
オ
オ
ナ
マ
ズ

可
愛
い
！
）
を

守
る
た
め
い
ろ

い
ろ
な
努
力
を

し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
に

も
、
頭
が
下
が

り
ま
す
。
湯
水

の
ご
と
く
無
駄

に
す
る
の
で
は

な
く
、
感
謝
を

忘
れ
ず
大
切
に

水
を
使
っ
て
い
か
ね
ば
と
思
い

ま
し
た
。

　

昼
食
を
終
え
研
修
後
の
ご
褒

美
、
石
山
寺
参
拝
と
観
梅
と
な

り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
見
ご
ろ

の
梅
は
も
ち
ろ
ん
、カ
ワ
ヅ
桜
・

カ
ン
桜
・
カ
ン
ヒ
桜
・
ヒ
ガ
ン

桜
と
桜
も
素
敵
で
し
た
。
健
脚

自
慢
の
方
々
は
本
堂
か
ら
北

堂
・
多
宝
塔
と
、
石
山
寺
を
十

分
堪
能
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

滋
賀
と
京
都
の
お
土
産
を
購

入
、一
路
富
田
林
へ
帰
還
で
す
。

　

強
力
な
晴
男
・
晴
女
ご
一
同

様
に
囲
ま
れ
、
雨
女
（
私
）
の

出
番
は
無
く
、
暖
か
な
晴
天
に

恵
ま
れ
た
研
修
旅
行
を
無
事
終

え
ま
し
た
。

（
女
性
部
会　

村
田　

節
子
）

　

研
修
旅
行
の
メ
イ
ン
、
兵
庫

県
の
加
東
市
佐
保
に
あ
る
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
エ
コ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
㈱
に
行
き
、
家
電
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
初
め
に

案
内
人
が
説
明
、
テ
レ
ビ
画
像

と
か
で
い
ろ
い
ろ
と
。
そ
の

後
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯

機
、
エ
ア
コ
ン
の
解
体
を
２
班

に
分
か
れ
て
、
案
内
人
が
上
か

ら
解
体
現
場
を
見
な
が
ら
説
明

を
し
、
一
通
り
回
っ
た
が
、
広

く
て
多
量
で
、
す
ご
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。
俺
も
無
知
だ

け
ど
、
作
っ
て
売
る
こ
と
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
資

源
循
環
型
モ
ノ
づ
く
り
っ
て
本

当
に
あ
り
が
た
く
思
っ
た
。
参

加
者
の
み
な
さ
ん
も
同
感
だ
と

思
っ
た
。

　

昼
食
は
姫
路
の
灘
菊
酒
造
の

２
階
だ
っ
た
が
、
段
板
は
狭
く

ス
リ
ッ
パ
で
の
上
り
は
大
変
で

し
た
。
テ
ー
ブ
ル
、床
、天
井
面

は
、
丸
太
、
屋
根
板
の
古
い
造

り
で
、
そ
の
下
で
の
食
事
・
ビ

ー
ル
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。土
産
売
り
場
で
は
、多
く

の
銘
酒
が
並
び
味
見
を
し
ま
し

た
。お
い
し
か
っ
た
が
、高
か
っ

た
の
で
買
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

岡
山
の
後
楽
園
は
、
日
本
三

大
名
園
で
、
さ
す
が
の
文
化

財
、
広
く
て
後
ろ
に
は
立
派
な

岡
山
城
が
見
え
て
眺
め
が
良
か

っ
た
。
池
、
木
、
草
花
、
苔
と

か
も
全
て
き
れ
い
で
し
た
。

　

鷲
羽
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
備
前

屋
甲
子
で
一
泊
。
ま
ず
温
泉
で

疲
れ
を
と
り
、
そ
の
後
開
宴
。

会
長
あ
い
さ
つ
、梅
酒
で
乾
杯
、

食
事
、
酒
・
ビ
ー
ル
を
味
わ
い
、

カ
ラ
オ
ケ
タ
イ
ム
も
楽
し
い
一

時
で
し
た
。
２
次
会
も

楽
し
く
、
ぐ
っ
す
り
寝

れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
、
ホ
テ
ル
で

集
合
写
真
を
撮
り
出

発
。
倉
敷
美
観
地
区
に

着
き
、
し
ば
ら
く
歩
く

と
、
そ
の
地
の
案
内
人

が
１
人
２
０
０
円
で
ひ

と
回
り
を
し
て
く
れ
ま

し
た
が
即
座
に
は
理
解

で
き
な
か
っ
た
。
で
も

し
ば
ら
く
し
た
ら
な
ん
と
な
く

解
っ
て
き
た
。
そ
れ
は
古
い
建

物
、
風
情
、江
戸
・
明
治
・
大
正
・

昭
和
と
長
い
歴
史
が
語
っ
て
い

ま
し
た
。
俺
と
し
て
は
ま
だ
ま

だ
観
て
お
き
た
い
所
が
あ
り
ま

し
た
。

　

北
前
船
寄
港
地
、
桃
太
郎
伝

説
、
く
ら
し
き
川
舟
流
し
、
鷲

羽
山
の
夕
日
、
各
エ
リ
ア
の
夜

景
と
か
い
ろ
い

ろ
見
る
所
の
多

い
町
で
す
ね
、

倉
敷
っ
て
所

は
。

　

２
日
目
の
昼

食
は
、
西
の
屋

菊
ヶ
峠
店
。
岡

山
名
物
祭
り
寿

司
を
主
に
何
種

類
か
の
料
理
を

い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
い
し
か
っ
た
。
屋
外
ト

イ
レ
だ
っ
た
の
で
、
待
っ
て
い

る
間
、
雑
談
を
楽
し
み
、
買
い

物
の
後
、
移
動
。

　

最
後
の
買
い
物
、
日
生
五
味

の
市
に
寄
り
、
休
憩
、
ト
イ
レ
、

そ
し
て
富
田
林
に
帰
っ
て
来
ま

し
た
。
楽
し
い
旅
行
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
若
手
委
員
会　

阿
佐　
　

猛
）

兵
庫
〜
岡
山
県
方
面
へ

滋
賀
県 

琵
琶
湖
へ

資
源
循
環
型
物
作
り
に
感
動

ア
ク
ア
琵
琶
で
水
の
大
切
さ
学
ぶ

28名参加23名参加

５/25・26
１泊２日

３/15
日帰り

理
事
・
会
長
・
女
性
部
会
・
若
手
委
員
会
合
同
研
修
旅
行

理
事
・
女
性
部
会
・
若
手
委
員
会
合
同
研
修 

参
加
報
告

６月 26 日㈪、22 名参加のもと総合
福祉会館で、開眼片足立ちや上体起こ
し、握力など６種目を測定しました。

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

うぃっと動物病院
月診 療 時 間 火 水 木 金 土

／
／ ／

日

／

祝

／
／

17 00～： 19 30：
9 00～： 12 00：

（0721）23ー8076

犬・猫専門

ドッグラン
完備

富田林市錦ヶ丘町5ー15
(すばるホールから徒歩約6分）

うぃっと動物病院
月診 療 時 間 火 水 木 金 土

／
／ ／

日

／17 00～： 19 30：
9 00～： 12 00：

（0721）23ー8076

犬・猫専門

ドッグラン
完備

富田林市錦ヶ丘町5ー15
(すばるホールから徒歩約6分）

訂正版 認知症対応デイサービスセンター
ケアプラン作 成 及び介 護 相 談

富田林市寿町４ー６ー２７
（0721）
（0721）20ー0073FAX

20ー0072
河南町寛弘寺１０１番地

TEL（0721）90ー3200
FAX（0721）90ー4848

サービス付き高齢者向け住宅

富田林市五軒家一丁目26－8

ご入居・介護保険に関する相談は

（072）369ー4510まで
問い合せ先

介助なしに日常
生活を送ること
ができる体力は、
いつまでも残し
続けたいもの。適度な運動を続けること
で体力が保持できますが、それには今の
自分の体力を知り、自分に適した運動を
安全に行うことが大切なのです。

度な運動を続けること

障害者支援施設

四天王寺悲田
富 田 林 苑

社会福祉法人四天王寺福祉事業団
富田林市向陽台１ー３ー２０

・施設入所支援・生活介護 ・短期入所
・相談支援事業・居宅介護 ・移動支援

TEL（0721）29ー0320

し

とん だ ばやし えん

てん のう じ ひ でん

富美ヶ丘荘
富田林特別養護老人ホーム

富田林市向陽台一丁目３番２２号

社会福祉法人
恩賜
財団済生会支部大阪府済生会

● 特別養護老人ホーム（入所）
● 短期入所生活介護（ショートステイ）
● 通所介護（デイサービス）

TEL（0721）29ー1161

ケアビレッジ 訪問介護・看護
ケアプラン作成

社会福祉法人 悠生会
富田林市廿山1－2－18
29ー5550

富田林市高辺台2丁目8番12号
（0721）40ー0666

地域密着型介護老人福祉施設

●特別養護老人ホーム寿里苑夢の杜
●短期入所生活介護（ショートステイ）
●小規模多機能型居宅介護
●認知症対応型通所介護（デイサービス）
●居宅介護支援事業所（ケアプランセンター）

寿里苑夢の杜

施設見学
可能！

ご入所・各サービス利用のご相談お待ちしております。

やすらぎの住まいを提案する

入居者さんヘルパーさん募集中
富田林市錦織北2－5－21

介護付き高齢者住宅

サンパレス富田林

TEL（0721）23ー7556

やすらぎの住まいを提案する

富田林市錦織北2－5－21

介護付き高齢者住宅

サンパレス富田林

TEL（0721）23ー7556

ヘルパーさん
入居者さん募集中

①

②
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　７月７日㈮、第 30 回 SC 富田林カラオケ大会を
すばるホール大ホールで開催し、総勢 62 名の歌手
が素晴らしい衣装で晴れ舞台に立ち、それぞれの思
いを込めて情感たっぷりに歌い上げました。

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

とおやま薬局とおやま薬局とおやま薬局
■本　　　店 富田林市山中田町１－４－１６
（0721）35－5883 （0721）34－4193
■サンプラザ店 富田林市山中田町１－６－３３
（0721）26－2062 （0721）26－2062

あなたのかかりつけ薬局
どちらの処方せんもうけつけます

お気軽にご相談下さい

■板 持 店 富田林市西板持町6－3－3
（0721）33－4193 （0721）33－4194

お茶にはフッ素が含まれて
います。フッ素は歯を強くし、
虫歯にならないための抵抗
力をつける働きがあります。

歯を強くして虫歯予防

緑茶がもたらす
効果と効能
緑茶がもたらす
効果と効能

K I S H I  P H A R M A C Y  

向 陽台薬局 

富田林市桜井町１丁目５ー５６ 
（0721） 20ー0707 FAX 20ー0706

富田林市向陽台２ー１６ー３８ 
（0721） 40ー1098 FAX 40ー1163

在宅訪問を積極的にしております 

富 田 林 市 喜 志 町 

（0721） 24ー9990

もりい内科クリニック
医療法人

院  長 森 井 秀 樹
診療科目 ■内科・循環器内科

（0721）26ー0035
富田林市喜志町４丁目１０ー２８

午後４００〜： ７３０：
午前９００〜： 12００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

内　科・小児科 

富田林市川向町2ー16
33ー6453 （0721）23ー2006

内 　 科

富田林市寿町2ー3ー2
（近鉄富田林西口駅西50m）

午後 5 ００～： 8 ００：
午前９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ／ ／ ○ ／

休診日　木曜・日曜・祝日

富田林市向陽台1ー3ー36 TEL（0721）29ー1121
内科・循環器内科・腎臓内科・消化器内科・小児科
外科・整形外科・眼科・産婦人科・脳神経外科
耳鼻咽喉科・病理診断科・泌尿器科・皮膚科
形成外科・放射線科・麻酔科・リハビリテーション科

認定関係

関連施設

◇大阪府救急告示医療機関
◇大阪府がん診療拠点病院

◇富田林訪問看護ステーション
◇居 宅 介 護 支 援 事 業 所

大阪府済生会富田林病院 佐藤眼科

富田林市若松町西２丁目１４０１番５
（0721）74ー5900

午後3 3０～： 6 ００：
午前９００～： 11 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ※ ○ ○ ○
○ ○ ※ ○ ○ ／

日・祝
／
／

休診日　日曜・祝日・土曜午後　※手術

TEL 0721ー29ー0701
携帯 090ー3358ー7739

医療と介護 密に連携

医療
法人今城クリニック

サービス付高齢者住宅
人気あり

サービス付高齢者住宅
人気あり
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　カラオケが大好き。今は女性部会
で活動しながら、日々の生活の中でも仲間と歌う時間
を大切にしています。
　当日は、成人式用にと 57 年前に母が縫ってくれた
振袖を着て舞台に立ちました。白地に朱色の雲取りと
菊をあしらったデザインです。
　会場からの声援を受けながら張りのある声で「お梶」
を歌い上げた北井さん。「夫がいなくなって寂しいで
すが、みててくれていると思います。これからも元気
で陽気に生きていけたらいいなと思います」

　「歌が生活の一部です」と
話す島津さんは、中学１年生から春日八郎の大ファン。
19 歳で下関市から大阪に出て警察官になり、管内イ
ベントでは皆の前で持ち歌を披露してきました。今回
の舞台衣装は、苦手なジャンケンでゲットした「春日」
のネーム入りジャケット。びしっと決めて「雨降る街
角」を熱唱しました。ほぼ毎日、どこかで歌っています。
　「もう 82 歳ですから、最後と思って出場させてもら
いました。声が出るかぎり歌い続けて、少しでも長く
皆さんのお役に立てればと思っています」

北井美智子さん

島津　　洋さん

曲名「お梶」

曲名「雨降る街角」

〈錦寿いきいきクラブ〉

〈山手町星寿会〉

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

内科橋本医院
午後５３０～： ８００：
午前９００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ※ ○
／ ／ ／ ／ ○ ／

※…金曜日の午前中は往診
休診日：水曜日・日曜日・祝日

富田林市甲田４ー１３ー１８
（0721）23ー6065

斎藤皮膚科

富田林市役所前

受付終了　午前12：15 午後7：15

（0721）24ー3227

午後４ ００～： ７ ３０：
午前９ 30～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　水曜・日曜・祝日・土曜午後

斎 藤   隆医学博士

おき泌尿器科クリニック

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ／ ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

日
／
／午後16 00～： 19 00：

午前 9 00～： 12 00：

国民の祝日、水曜午前、木曜・土曜午後、日曜休診日

富田林市向陽台2丁目1－11

おき泌尿器科クリニック

0721－40－0500

濱　皮フ科（はま）
日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医　濱　和子

皮膚科専門医　立林めぐみ診療科目／皮フ科
月受 付 時 間 火 水 木 金 土
● ● ／ ● ● ●
● ● ／ ● ／ ／

日・祝
／
／

休診日　水曜・日曜・祝日・金曜午後・土曜午後
午後2 30～： 6 00：
午前8 30～： 12 00：

富田林市向陽台２丁目２番１５号 北波ビル

（0721）29ー8186

気分をリラックスされるには
「38～40℃のぬるめのお風呂に」
脳内の副交感神経が刺激され身体を
緊張からほぐして
心身を休ませて疲
れを癒します。

お風呂で心身ともリラックス

富田林市喜志町２－１－１１ 花りんご１F

心療内科・精神科・内科・カウンセリング（心理テスト含む） 

まつしま診療所 

（診療開始３０分前より受付を始めます。）※日曜・祝日休診
△木曜日は9:30～12：30まで ※初診・再診とも予約制です

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ◯ △ ／ ○ 
／ ／ ○ ／ ○ ／ 午後2 00 ～： 7 00 ： 

午前

電話受付時間

9 30 ～： 1 30 ： 

（0721）55ー3993
再診予約 55ー3995 FAX 55ー3990 

9 30～：
00：15
9 30～：
00：15
9 30～：
00：19
9 30～：
00：15
13 30～：
00：19
9 30～：
00：15

富田林市喜志町２－１－１１ 花りんご１F

心療内科・精神科・内科・カウンセリング（心理テスト含む）

まつしま診療所

（診療開始３０分前より受付を始めます。）※日曜・祝日休診
△木曜日は9:30～12：30まで ※初診・再診とも予約制です

月診療時間 火 水 木 金 土
○ ○ ◯ △ ／ ○
／ ／ ○ ／ ○ ／午後2 00～： 7 00：

午前

電話受付時間

9 30～： 1 30：

（0721）55ー3993
再診予約55ー3995 FAX55ー3990

9 30～：
00：15
9 30～：
00：15
9 30～：
00：19
9 30～：
00：15
13 30～：
00：19
9 30～：
00：15

TEL （0721） 50ー1119 
河内長野市松ケ丘東町１８０５－１

（松ケ丘メディカルセンタ－内）

たかいクリニック 内科・眼科 
月 

内科 

眼科 

診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ／ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 

○ ○ ○ ／ ○ ○ ／ 
／ ○ ／ ／ ○ ／ ／ 

16 00 ～ ： 18 00 ： 

16 00 ～ ： 18 00 ： 

9 00 ～ ： 12 00 ： 

9 00 ～ ： 12 00 ： 

いりふね
耳鼻咽喉科

富田林市本町17ー5　田中ビル1階
（0721）20ー0871

オハナイチバン

午後４００～： ７００：
午前９００～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

※土曜日は午後1：00迄

診療時間 午前
午後
土曜午後
水曜・日曜・祝日

8：30 12：00～
5：00 7：30～

休 診 日

内科・胃腸内科・在宅ケア・訪問診療 内科・小児科・在宅ケア 
金剛団地診療所 

児島医院 
診療時間　午前9：00～12：00 
　　　　　午後5：30～ 7：00 
在宅診療　月・水午後 
休 診 日　木・土午後、日、祝 
富田林市寺池台1丁目9ー72 
（0721） 29ー1406
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山
手
町
星
寿
会
は
６
月
８

日
㈭
、
22
名
の
参
加
で
４
年

振
り
に
お
楽
し
み
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

藤
田
会
長
の
ご
あ
い
さ
つ

の
後
、
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
る
私
自
身
の
、「
幼

少
期
の
満
州
で
の
恐
怖
体

験
」
を
朗
読
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

終
戦
の
年
、
私
が
５
歳
の

と
き
、
わ
が
家
に
突
然
ソ
連

兵
が
２
人
、小
銃
を
構
え
て
、

土
足
で
侵
入
。
父
と
私
に
銃

口
を
向
け
、
ロ
シ
ア
語
で
ど

な
り
な
が
ら
、
お
金
を
奪
わ

れ
た
こ
と
や
、
引
き
揚
げ
途

中
の
大
混
乱
の
中
で
の
悲
し

か
っ
た
出
来
事
を
聞
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。感
想
文
に
、

「
涙
が
出
た
」
と
か
、「
映
画

を
見
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
」

と
あ
り
ま
し
た
。

　

休
憩
後
、
公
式

わ
な
げ
、ダ
ー
ツ
、

コ
ー
ラ
ス
で
和
気

あ
い
あ
い
と
、
な

ご
や
か
に
過
ご
し

ま
し
た
。

　
「
今
日
は
久
し

振
り
に
有
意
義
な

ひ
と
と
き
で
し

た
」
と
の
お
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
と
お

気
遣
い
や
準
備
を

し
て
く
だ
さ
っ
た

お
世
話
役
の
皆
さ

ん
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

久
し
振
り
の

お
楽
し
み
会

山
手
町
星
寿
会

梅
本　
　

翠

11/8㈬ ~ ９㈭
午前10時〜午後５時まで 午前10時〜午後５時まで

11/11㈯ ~14㈫

多くの方からの出品を
お待ちしています！

受付期間 展示期間

返 却 日　11月15日㈬　午前10 時〜午後５時
会 場　富田林市立総合福祉会館
出品資格　市内在住で 60 歳以上の人
出品点数　お１人さま１点

申込用紙は各単位クラブ会長さま、
もしくは事務所にご用意していま
す。出品の際にご記入いただいても
結構です。

大
伴
地
区 

北
寿
会

会長
山本　茂樹

①シニアクラブ入会のきっかけ ②好きなことば 
③趣味・特技 ④単位クラブのアピールポイント

大
伴
地
区 

寿
美
ヶ
丘
す
み
れ
会

大
伴
地
区 

楠
町
老
人
ク
ラ
ブ

会長
田中　優子

会長
田戸　健一

①�

民
生
児
童
委
員
を
し
て
い
た

の
で
60
歳
で
入
会
し
ま
し
た

②
七
転
八
起

③
読
書

④�

「
寿
美
ヶ
丘
で
遊
ぼ
う
！
す

み
れ
会
で
楽
し
も
う
！
」
を

合
言
葉
に
町
会
集
会
所
・
遊

園
を
拠
点
に
７
種
類
の
ク
ラ

ブ
活
動
や
講
師
を
招
い
て
の

作
品
づ
く
り
・
バ
ス
旅
行
等

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ

し
て
何
よ
り
も
高
齢
期
を
寿

美
ヶ
丘
で
生
き
活
き
暮
ら
せ

る
よ
う
に
「
お
た
が
い
さ
ま
」

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

①�

高
齢
の
た
め
前
会
長
に
た
の

ま
れ
て

②�

１
日
の
苦
労
は
１
日
だ
け
で

十
分
で
あ
る

③
カ
メ
ラ
、
読
書
、
歌

④�

他
の
地
区
と
同
様
、
後
継
者

が
少
な
い
。
集
ま
っ
て
雑
談

を
す
る
の
が
楽
し
み
の
よ
う

で
あ
る
。
な
か
に
は
草
花
の

好
き
な
人
、
カ
ラ
オ
ケ
の
好

き
な
人
な
ど
で
す
。
人
生
の

夕
暮
れ
を
迎
え
て
も
な
お
価

値
あ
る
仕
事
に
従
事
で
き
る

よ
う
に
希
望
を
持
っ
て
日
々

を
す
ご
し
て
ほ
し
い
。

①�

会
長
に
勧
め
ら
れ
て
入
会

②③�

陶
芸
、
ス
ポ
ー
ツ

④�

当
会
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
と
カ
ラ
オ
ケ
を
希

望
者
を
集
め
て
行
っ
て
い

ま
す
。
参
加
者
は
、
楽
し

く
元
気
に
動
い
て
い
ま

す
。

東
条
地
区 

甘
南
備
ク
ラ
ブ

東
条
地
区 

山
手
町
星
寿
会

会長
池谷満里子

会長
藤田　洋一

①�
近
所
の
方
の
紹
介

②
特
に
な
し

③
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
手
芸

④�

富
田
林
市
の
南
金
剛
山
の
麓

に
位
置
す
る
地
域
で
す
。
ク

ラ
ブ
の
活
動
は
コ
ロ
ナ
中
、

お
墓
清
掃
・
廃
品
回
収
活
動

の
み
で
し
た
。
今
年
は
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
日
帰

り
旅
行
・
輪
投
げ
体
験
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
方
々

の
楽
し
い
活
動
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

①�

定
年
退
職
を
機
に
地
域
で
の
つ

な
が
り
の
中
で
楽
し
く
老
後
を

過
ご
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら

②
和
顔
愛
語

③�

軽
登
山
（
日
本
百
名
山
50
座
踏

破
、
金
剛
山
登
拝
４
１
０
０
回
）

④�

ク
ラ
ブ
創
設
48
年
に
な
り
先
輩

諸
氏
が
作
ら
れ
た
会
則
に
基
づ

き
熱
心
に
運
営
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
会
員
の
減
少
や
高

齢
化
に
伴
い
暗
中
模
索
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
も
お
楽
し
み
会
や

カ
ラ
オ
ケ
、
絵
手
紙
、
手
芸
な

ど
で
楽
し
い
老
後
の
世
界
を
み

ん
な
で
目
指
し
て
い
ま
す
。

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

往診いたします一般歯科・小児歯科・口腔外科

（近鉄・南海・藤沢台6丁目バス停前）富田林市藤沢台6ー1ー11

URL http://www.matsushima-dc.com
0721ー28ー7000

松島歯科医院

※第2・4・5土曜午後 15：00〜17：00

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ※

日・祝
／
／15 00〜： 20 00：

9 00〜： 12 00：

ほうれい線等口周りのシワ取りを始めました
朝食をしっかり摂りましょう

朝食を摂ることはとても重要な生活
習慣といえます。
「これからすることのエネルギー」
として、いい 1 日を
過ごす為に欠かすこ
とが出来ません。

錦織南１丁目３ー２ 錦薬局２F

TEL24ー5141

真田歯科医院 
予約制につき

お電話にてご予約ください

歯列矯正・小児歯科・歯科

富田林市常盤町15番11号
（0721）24ー6241

たき歯科医院
予約制です

常盤町1ー8 富田林センタービル2F
0721（23）5416

☆エレベーターあります☆

休 診 日 日曜・祝日

診療時間

　　土曜

AM
PM
９
3
：
：
30
00
～
～

1
７
：
：
００
30

AM

PM
PM
PM9：３０～ 4：3０

ながつま歯科
クリニック
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ガ
ラ
ス
窓
か
ら
朝
日
が
、
天

気
だ
ー
。
私
の
心
も
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
き
、
外
に
出
て
両
手
を
広

げ
て
、
お
ま
け
に
口
も
力
い
っ

ぱ
い
深
呼
吸
を
。

　

旧
友
へ
の
思
い
が
胸
に
押
し

寄
せ
て
く
る
。
み
ん
な
十
代
。

美
容
学
校
時
代
の
仲
良
し
４
人

組
。
全
員
住
み
込
み
で
、
美
容

師
を
目
指
し
て
の
卵
達
。
お
店

で
朝
か
ら
夕
方
迄
仕
事
を
、
５

時
の
電
車
に
飛
び
乗
っ
て
学
校

へ
。
終
着
駅
「
ナ
ン
バ
」
へ
着

く
と
―
で
学
校
へ
と
一
目
散
に

走
る
。

　

夜
間
生
な
の
で
、
６
時
か
ら

８
時
迄
の
２
時
間
、
４
人
揃
う

と
挨
拶
。「
今
日
は
忙
し
か
っ

た
？
」
と
口
々
に
。「
忙
し
く

て
ク
タ
ク
タ
」
と
学
校
で
み
ん

な
に
会
う
の
が
楽
し
み
で
「
ウ

ン
ウ
ン
」
と
頷
く
と
「
授
業
は
」

と
ま
た
つ
っ
こ
み
、
み
ん
な
一

声
に
「
勉
強
一
番
で
す
」
と
苦

笑
い
。

　

実
技
の
時
は
２
人
ペ
ア
ー
で

行
い
、
今
で
は
ウ
イ
ッ
グ
ら
し

い
、
お
互
い
の
頭
髪
交
代
で
の

勉
強
で
し
た
。
終
了
後
は
水
道

で
髪
を
洗
い
流
し
「
ボ
ト
ボ
ト

や
」
と
言
い
な
が
ら
帽
子
を
か

ぶ
り
「
ま
た
明
日
ね
」
と
手
を

振
り
そ
れ
ぞ
れ
の
電
車
の
ホ
ー

ム
へ
と
走
る
。
一
番
遠
い
泉

南
、
次
は
私
、
後
の
２
人
は
市

内
バ
ラ
バ
ラ
。
休
ま
ず
に
１
年

半
の
学
校
生
活
を
み
ん
な
終
了

し
た
。「
頑
張
ろ
う
」
と
イ
ン

タ
ー
ン
修
業
生
活
に
入
っ
た
。

　

２
年
後
の
国
家
試
験
に
全
員

合
格
で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
先
は
長
い
。
こ
れ

か
ら
が
本
当
の
勉
強
だ
と
お
店

の
仕
事
に
励
み
、
学
校
迄
行
か

せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
な
が
ら

頑
張
り
ま
し
た
。

　

彼
女
達
も
同
じ
気
持
ち
で
月

日
が
過
ぎ
、
い
つ
の
間
に
か
60

年
た
ち
、
逢
い
た
い
な
と
の
気

持
ち
、
み
ん
な
も
そ
う
だ
っ
た

と
の
こ
と
。

　

１
人
の
電
話
か
ら
み
ん
な
に

連
絡
が
取
れ
て
、
再
会
と
、
故

郷
へ
帰
っ
て
い
る
様
子
だ
っ

た
、
福
井
県
と
鹿
児
島
と
電
話

で
の
一
声
変
わ
っ
て
な
い
な
ー

と
。
１
人
欠
席
で
「
腰
足
」
が

悪
く
な
っ
て
無
理
と
の
こ
と
。

　

待
ち
合
わ
せ
場
所「
ナ
ン
バ
」

わ
か
る
か
な
と
少
し
心
配
。
柱

の
所
で
お
２
人
が
私
の
名
前
を

呼
ん
で
手
招
き
を
。
顔
を
見
な

が
ら
「
変
わ
っ
て
な
い
な
ー
」

と
年
は
と
っ
た
け
ど
気
持
ち
は

昔
の
ま
ま
ー
嬉
し
い
な
と
手
を

握
る
。

　

今
日
は
黄
砂
が
凄
い
の
で
室

内
で
過
ご
し
ま
し
ょ
と
お
食

事
、
お
茶
を
頂
き
昔
話
に
花
が

咲
き
お
口
の
方
が
一
向
に
納
ま

ら
な
い
。
喫
茶
店
の
お
姉
さ
ん

に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
お
願
い
し

て
、「
60
年
ぶ
り
な
の
」
と
嬉

し
く
て
つ
い
口
か
ら
。「
凄
い

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

お
言
葉
を
頂
く
。
み
ん
な
で
目

を
合
わ
せ
る
。
鹿
児
島
の
京
ち

ゃ
ん
に
電
話
を
「
３
人
の
声
を

聞
け
て
嬉
し
い
」
と
。
学
校
時

代
を
思
い
出
す
、楽
し
か
っ
た
。

　

お
別
れ
時
間
。「
お
姉
さ
ん

株
弘
子
さ
ん
」「
ポ
ッ
チ
ャ
リ
」

今
は
ス
マ
ー
ト
に
。「
福
井
の

百
合
子
さ
ん
」
と
私
で
す
。
ま

た
逢
え
る
日
を
楽
し
み
に
元
気

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
と
手
を
振

り
、
右
、
左
と
分
か
れ
家
路
に

と
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
何
の
変
哲

も
な
い
台
所
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
優
し
く
降
る
霧
雨

に
濡
れ
紫
陽
花
が
小
さ
く
頭
を

揺
ら
せ
て
い
る
様
を
眺
め
て
い

た
ら
突
然
、
空
虚
な
我
が
心
に

熱
い
も
の
が
込
み
上
げ
て
き

た
。
ど
う
し
よ
う
、
こ
の
溢
れ

る
思
い
を
鎮
め
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
…
そ
う
だ
暫
く
主
人
と
別

れ
よ
う
、
そ
し
て
あ
の
頃
に
戻

っ
て
み
る
こ
と
に
し
よ
う
。

　

弁
当
を
食
べ
終
え
る
と
、
友

の
誘
い
も
振
り
切
っ
て
二
階
の

図
書
室
へ
向
か
っ
た
。
そ
っ
と

窓
を
開
け
真
夏
の
太
陽
が
照
り

つ
け
る
運
動
場
を
見
回
す
と
、

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
立
ち
今

ま
さ
に
打
と
う
と
し
て
い
る
彼

が
い
た
。
胸
が
キ
ュ
ー
と
痛
く

な
っ
た
。
そ
の
ま
ま
ベ
ル
が
鳴

る
ま
で
彼
か
ら
目
が
離
せ
ず
に

い
た
。
こ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ

た
の
は
い
つ
頃
か
ら
だ
っ
た
の

か
？ 

気
が
付
く
と
ノ
ー
ト
が

彼
の
名
前
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
い
た
。
校
内
で
彼
を
見
か
け

た
り
、
何
か
の
は
ず
み
で
目
が

合
っ
た
と
き
は
泣
き
た
い
ほ
ど

に
胸
が
痛
く
な
る
。
な
ぜ
か
よ

く
分
か
ら
な
い
ま
ま
そ
の
年
の

秋
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
た
。

　
「
さ
っ
ち
ゃ
ん
、
今
日
か
ら

銀
杏
の
当
番
よ
ろ
し
く
」
と
、

ト
ッ
ち
ゃ
ん
に
言
わ
れ
た
。

　
「
ハ
ー
イ
頑
張
り
ま
〜
す
」

と
答
え
た
が
内
心
は
少
し
ゲ
ン

ナ
リ
だ
っ
た
。
校
庭
の
左
角
に

樹
齢
３
０
０
年
の
銀
杏
の
木
が

あ
る
。
そ
の
周
り
の
銀
杏
の
葉

達
が
舞
い
な
が
ら
金
の
絨
毯
を

ひ
き
詰
め
る
。
そ
れ
を
毎
日
掃

き
寄
せ
て
は
捨
て
る
切
り
の
な

い
仕
事
だ
。
当
番
最
後
の
日
、

竹
箒
、
塵
取
り
、
バ
ケ
ツ
を
腕

に
通
し
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
い
わ
せ

な
が
ら
銀
杏
の
木
の
下
へ
走
っ

て
行
く
と
彼
が
木
に
凭
れ
て
立

っ
て
い
た
。
一
瞬
息
が
詰
ま
り

そ
う
に
な
り
道
具
を
持
っ
た
ま

ま
直
立
不
動
し
て
い
る
と
、

　
「
こ
れ
土
産
、
何
が
良
い
の

か
分
か
ら
な
く
て
」
と
言
い
な

が
ら
私
の
手
を
取
っ
て
小
さ
な

包
み
と
銀
杏
の
葉
を
一
枚
掌
に

乗
せ
て
く
れ
た
。
私
は
声
も
出

な
く
て
バ
ケ
ツ
を
腕
に
ぶ
ら
下

げ
た
ま
ま
掌
を
ジ
ー
と
見
つ
め

る
の
が
や
っ
と
だ
っ
た
。（
あ

り
が
と
う
を
言
わ
な
き
ゃ
）
と

顔
を
上
げ
た
と
き
は
、
彼
は
も

う
校
門
に
向
か
っ
て
坂
を
下
っ

て
い
た
。
秋
が
過
ぎ
白
い
冬
も

過
ぎ
て
桜
が
咲
く
頃
に
彼
は
卒

業
式
を
迎
え
た
。

　

１
ヶ
月
後
、
彼
が
村
を
出
て

就
職
す
る
と
聞
い
た
。
そ
の
日

あ
の
時
の
あ
り
が
と
う
を
言
わ

な
き
ゃ
と
思
い
、
バ
ス
停
の
小

さ
な
小
屋
で
待
っ
て
い
る
と
黒

い
コ
ウ
モ
リ
傘
を
差
し
た
彼
が

見
え
た
。
遠
く
か
ら
バ
ス
の
音

が
聞
こ
え
た
の
で
道
へ
と
び
出

し
た
私
を
見
つ
け
た
彼
が
傘
を

傾
け
て
そ
っ
と
口
づ
け
を
し

た
。
そ
の
ま
ま
何
も
言
わ
ず
バ

ス
に
乗
る
と
小
さ
く
手
を
ふ
り

行
っ
て
し
ま
っ
た
。
私
は
あ
り

が
と
う
も
さ
よ
な
ら
も
言
え
ず

糸
の
よ
う
に
降
り
注
ぐ
雨
の
中

で
涙
と
雨
に
濡
れ
な
が
ら
立
っ

て
い
た
。

　

あ
れ
か
ら
67
年
、
21
年
前
に

彼
が
星
に
な
っ
た
と
聞
い
た
。

な
ぜ
か
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ

た
。
こ
の
年
に
な
っ
て
も
霧
雨

に
濡
れ
る
花
を
見
つ
め
て
思
い

出
せ
る
初
恋
が
あ
る
と
は
…
な

ん
と
幸
福
…
…
。

　

あ
ら
〜
コ
ー
ヒ
ー
が
冷
め
ち

南　

ミ
ド
リ

山
㟢　

幸
子

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

短
歌彼

方
か
が
や
き
ク
ラ
ブ　

西
尾
た
み
子

藪や
ぶ

蔭
に
ひ
っ
そ
り
咲
き
し
シ
ャ
ガ
の
花

　
己お
の

が
一ひ
と
よ生

を
こ
の
花
に
見
る

一
茎
の
さ
さ
百
合
さ
げ
て
夫
帰
る

　
花
び
ん
に
挿
せ
ば
乙
女
の
香
の

い
つ
の
日
か
一
人
に
な
ら
ん
老
二
人

　
肩
を
並
べ
て
居
間
に
憩
い
し

さ
く
ら
ん
ぼ
の
実
に
手
を
や
れ
ば
蝸か
た
つ
む
り牛

　
先
に
食
み
お
り
甘
き
か
と
問
ふ

な
つ
か
し
き
母
の
歌
集
ひ
も
と
け
ば

　
傍か
た

へ
に
妣は
は

が
い
る
が
ご
と
く
し

ゃ
っ
た
…
。

　

父
さ
ん
た
だ
い
ま
。
ち
ょ
っ

と
浮
気
し
ち
ゃ
っ
た
。
で
も
ま

た
帰
っ
て
き
た
よ
。
変
な
バ
ー

さ
ん
で
大
変
だ
け
ど
、
ご
め
ん

ね
。
父
さ
ん
も
私
に
構
わ
ず
昔

の
人
の
こ
と
思
い
出
し
て
ニ
タ

リ
と
し
て
い
い
よ
。
フ
フ
フ
今

年
６
月
11
日
で
59
年
、
も
う
少

し
一
緒
に
ね
…
。

●赤巻紙青巻紙黄巻紙
●この子なかなかカタカナ書けなかったな、
  泣かなかったかな？

●ラバかロバかロバかラバか分からないので
  ラバとロバを比べたらロバかラバか分からなかった
●キツツキ木突き中きつく木に頭突きし　
   傷つき気絶し木突き続けられず

脳の活性化！！ 早口言葉にチャレンジ！！
普段の会話ではあまり登場することのない、言いにくい文章を読むことで脳を鍛えます。

みんなで一緒 にやっ
てみよう

●老若男女（ろうにゃくなんにょ）
●庭には鶏が二羽いました
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　本紙の発行に際しましてご協賛いただきま
した方々に厚く御礼申し上げます。本紙は会
員の生きがい向上、交流のためにさらに内容
の充実に励んでまいります。どうかこの趣旨
にご賛同いただき、今後も倍旧のご支援を賜
りますようお願い申し上げます。

◎ご協賛いただいた皆さまへのお礼◎
　

会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
本
紙
へ
の

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動

報
告
、
体
験
談
、
随
想
や
紀
行
文
、

ま
た
詩
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
、

次
の
宛
先
ま
で
お
気
軽
に
ご
投
稿

く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
の
注
意
点
：
原
稿
に
は
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所
属
単

位
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
の
上
、
関
連

写
真
や
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
文
章
の
場
合
は

8
0
0
字
ま
で
、
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
は
1
人
3
句
（
首
）
ま
で
。

ま
た
、
原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

編
集
の
都
合
上
、
多
少
の
修
正
や

長
文
な
ど
は
カ
ッ
ト
す
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
締
切
：
次
号
67
号
の
発
行

は
２
月
の
た
め
、
原
稿
締
切
は
、

令
和
６
年
１
月
10
日
で
す
。

◆
投
稿
先
：

す
こ
や
か
老
友
編
集 

㈱
博
報
社

〒
５
４
７-

０
０
２
６

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
４-

６-

69

☎
０
６-

６
７
９
７-

０
３
８
１

6/1㈭  総合スポーツ公園多目的競技場

　快晴の下、SC 富田林グラウンド・ゴ
ルフ大会には 51 名が参加。交流も兼ね
て楽しくプレーしました。

　４月４日㈫、第３回健
康ウォーキングを開催
し、55 名が参加。金剛
駅から狭山池公園の外周
約６㎞を歩きました。

若 手 委 員 会

１

４

２

５

３

【趣味】
▪散歩
▪カラオケ

【趣味】
▪登山
▪読書

阿佐　　猛 さん 稲田　耕治 さん

よろしく
お願い
します！

優　勝
松田 啓一 さん

準優勝
野田 浩明 さん

第３位
金銅　實 さん

森本　照美 さん

「長寿祝い品」づくり会性 部女

　「日常的に使える物」をモットーに、
１年を通して敬老の日に 95 歳の方
へ贈る「長寿の品」を手作りしてい
ます。今年は毛糸で編んだ小物入れ、
巾着袋、ポケットティッシュケース、
そこにウエットティッシュとハンド
タオル、お手紙をつけたセット。各
品物を透明の手提げ袋に入れる作業
では、手も口も忙しく動き、あっと
いう間に 57 セット完成！ その後の
ミーティングでは、さっそく来年の
品物のアイデアなどをにぎや
かに出し合いました。

私たちは、SC 富田林の活動を応援しています

はちみつ大 根
材料は、はちみつと大根だけ。大根を小さめに切って容器に入れ、はちみつを
大根がひたひたになるくらいまで入れてそのまま待つだけ。
大根がシワシワになったら出来上がり。そのままでもお湯や水で割っても OK！

大大つ大大大大大大大 根はちみ つは みちちちみみは みつみ

のどの痛み、咳が辛い時におすすめ ！

※長期保存ができないため２～3日で使い切りましょう。※はちみつは１歳未満の赤ちゃんには与えてはいけません。

株式会社 博報社

博報社は
老人クラブの活動を
応援しています

博報社は
老人クラブの活動を
応援しています

64号

御 協 賛


