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こ
の
度
、
総
会
に
て
皆
さ
ま
の

ご
賛
同
を
賜
り
、
富
田
林
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
（
Ｓ
Ｃ
富
田
林
）

会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
田
中

優
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。
就
任
に
あ

た
り
、
そ
の
職
責
の
重
大
さ
を
痛

感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

あ
り
ま
す
。

令
和
2
、
3
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
Ｓ
Ｃ
富
田

林
関
連
事
業
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
各
単
位
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
感
染
防
止
対
策
や

活
動
実
施
の
判
断
な
ど
、
会
長
並

び
に
役
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
様
々

な
ご
配
慮
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
か
と
存
じ
ま
す
。

令
和
4
年
度
は
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
」
を
念
頭
に
、
4
月
に
総
会
、

5
月
に
理
事
・
会
長
・
女
性
部
・

若
手
委
員
会
合
同
研
修
旅
行
、
6

月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、

体
力
測
定
会
、
7
月
に
カ
ラ
オ
ケ

大
会
と
、
令
和
元
年
度
以
来
3
年

ぶ
り
に
事
業
を
再
開
い
た
し
ま
し

た
。特

に
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
は
約

4
0
0
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
そ
の
な
か
で
会
員
の
皆
さ
ま

方
が
そ
れ
ぞ
れ
久
々
の
再
会
を
喜

び
、
歓
談
さ
れ
て
い
る
姿
を
所
々

で
拝
見
す
る
と
、「
無
事
開
催
で

き
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
思
い
と

と
も
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
底
力

を
改
め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。

現
在
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
は
増

減
を
繰
り
返
し
て
お
り
、
一
足
飛

び
に
全
て
を
今
ま
で
通
り
に
…
、

と
い
う
具
合
に
は
参
り
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ま
方
の
健
康
を
第
一
に

考
え
工
夫
を
凝
ら
し
、
Ｓ
Ｃ
富
田

林
と
し
て
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
理
解
、
ご
協
力

の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　３月29日㈫、記念すべき第 1回 SC富田林健康
ウォーキングが開催され 30名が参加しました。
　今回は約 7キロのコースが設定され、滝谷不動
駅をスタートして春日神社から滝谷公園へと歩を進
めました。さらに桜舞う街道を歩いて青蓮寺、西野々
古墳群など、さまざまな名所に立ち寄りながら絶景
を楽しみました。

就
任
あ
い
さ
つ

SC富田林会長
田中　優子

第1回SC富田林
開催！

初めての健康ウォーキング

林とは、S

桜満開のなか
7㎞を完歩

滝谷不動駅集合！

　山頂にある目白不動願昭寺でランチタイム、妙見寺か
ら腰神神社を経て金刀比羅神社でゴール！ 無事完歩し
お互いを称え合う中、南野若手委員長が閉会あいさつを
行って終了。第 1回健康ウォーキングは明るく楽しく
はつらつと開催することができ、大成功となりました！

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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◆本部役員
役　職 氏　　名
会　長 田 中 　 優 子

副会長 山 本 　 俊 雄
藤 田 　 洋 一

会　計 谷 　 　 敬 子

監　事 櫻 井 　 義 夫
南 野 　 　 保

◆理　事
地　区 氏　　名

喜 　 志 岡 　 　 健 三
荒 谷 　 　 恵

新 　 堂 黒 澤 　 辰 夫
櫻 井 　 義 夫

富 田 林
中 村 　 能 也
布 川 　 晴 子
藪 下 　 敏 昭

川 　 西 山 本 　 俊 雄
平 野 セ ツ 子

青 　 葉 尾 崎 　 　 弘
片 寄 　 厚 二

錦 　 郡 芝 本 　 文 雄
田 中 　 範 一

彼 　 方 大 山 　 　 豊
山 埜 　 　 豊

大 　 伴 田 中 　 優 子
北 村 　 義 雄

東 　 条 西 埜 　 壽 夫
藤 田 　 洋 一

金 剛 西
古 谷 　 正 行
坂 田 　 博 司
内 垣 　 　 誠

金 剛 東 山 本 　 昭 二
森 川 　 忠 彦

女 性 部
谷 　 　 敬 子
山 辺 　 康 子
北 井 美 智 子

若手委員
南 野 　 　 保
吉 田 美 代 子
森 元 　 友 数

※　　　は新理事

令和4年度　SC富田林
本部役員・理事

4
月
20
日
㈬
、
す
ば
る
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル
で
令
和
4
年
度

S
C
富
田
林
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
は
じ
め
に
渡
邉
会
長

が
「
全
員
一
丸
と
な
っ
て
魅
力

あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
展
開
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ

を
述
べ
た
あ
と
、
吉
村
市
長
、

京
谷
市
議
会
議
長
、
鈴
木
府
議

会
議
長
、
須
田
府
議
会
議
員
か

ら
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

65
名
出
席
に
て
総
会
の
成
立

が
報
告
さ
れ
た
あ
と
、
司
会
者

一
任
に
よ
り
山
口
理
事
が
議
長

に
選
出
さ
れ
、
議
案
の
審
議
に

移
り
ま
し
た
。

⑴
令
和
３
年
度
事
業
報
告

⑵
令
和
３
年
度
決
算

⑶
令
和
３
年
度
会
計
監
査
報
告

⑷
役
員
改
選

⑸
令
和
４
年
度
事
業
計
画︵
案
︶

⑹
令
和
４
年
度
予
算
︵
案
︶

い
ず
れ
も
質
疑
応
答
の
あ
と

拍
手
に
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

田
中
新
会
長
の
あ
い
さ
つ
で

は
、
は
じ
め
に
渡
邉
前
会
長
に

謝
意
を
示
し
た
あ
と
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
現
状
や
課

題
を
踏
ま
え
、
市
内
に
住
む
高

齢
者
の
健
康
増
進
な
ど
S
C
富

田
林
の
社
会
的
な
役
割
を
全
う

す
る
た
め
、
S
C
富
田
林
全
体

の
組
織
体
制
の
強
化
や
会
員
の

皆
さ
ま
に
喜
ば
れ
る
事
業
運
営

を
目
指
し
て
い
く
旨
が
述
べ
ら

れ
、
新
体
制
の
も
と
新
年
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

女
性
部
で
は
長
寿
を
祝
福
す

る
こ
と
に
よ
り
福
祉
の
増
進
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
方
に
百
寿
の
祝
い
品
と

し
て
、
手
作
り
の
ひ
ざ
掛
け
を

毎
年
贈
呈
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
5
月
11
日
に
、
新
本

部
役
員
と
女
性
部
代
表
で
市
長

室
を
訪
問
し
て
、
ひ
ざ
掛
け
70

枚
を
吉
村
市
長
へ
直
接
お
渡
し

に
行
き
ま
し
た
。

手
作
り
の
ひ
ざ
掛
け
は
1
年

間
か
け
て
作
っ
て
お
り
ま
す
。

市
販
の
ひ
ざ
掛
け
と
違
っ
て
、

独
自
の
ひ
ざ
掛
け
を
皆
で
考
え

ま
し
た
。
お
年
寄
り
が
愛
用
し

て
膝
に
か
け
て
い
た
だ
く
の
に

と
て
も
暖
か
い
フ
リ
ー
ス
の
生

地
を
二
重
に
し
て
、
市
販
よ
り

大
き
い
サ
イ
ズ
で
裁
断
し
て
ふ

ち
飾
り
を
か
ぎ
針
で
編
ん
で
お

り
ま
す
。
Ｓ
Ｃ
富
田
林
女
性
部

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。

裁
断
す
る
者
は
特
殊
な
生
地

な
の
で
丁
寧
に
！
長
い
物
差

し
で
測
り
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
ま

す
。
見
事
に
切
れ

ま
す
！
ふ
ち
飾
り

を
編
む
浦
田
さ
ん

は
「
編
み
物
大
好

き
人
間
」
編
み
始

め
る
と
身
体
の
調

子
が
い
い
の
よ
！

と
嬉
し
い
言
葉
‼

そ
の
言
葉
に
甘
え

て
、
中
心
に
な
っ
て
も
ら
い
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
。
編
み
な

が
ら
「
日
々
の
暮
ら
し
に
気
を

付
け
て
、
私
も
百
寿
の
祝
い
を

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
長

生
き
し
た
い
わ
！
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

市
長
室
に
お
届
け
す
る
と
き

は
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
リ
ボ
ン

を
付
け
て
お
渡
し
し
ま
す
。
吉

村
市
長
か
ら
は
受
け
取
ら
れ
た

時
の
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ

き
、「
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で

頂
い
て
お
り
ま
す
」
と
お
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
お
言

葉
を
お
聞
き
し
て
女
性
部
一

同
、
嬉
し
い
気
持
ち
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。

〝
ど
う
ぞ
お
健
や
か
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
！
と
願
い
を
込

め
て
〞（女

性
部

谷　
　

敬
子
）

百 寿 の お 祝 い
手作りのひざ掛け  女性部が制作

𠮷村市長と浦田道子さん

令
和
４
年
度

S
C
富
田
林
総
会

３
年
ぶ
り
に
開
催

令和 4年度本部役員

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
役

員
合
同
研
修
会
。
北
淡
震
災
記

念
公
園
で
、
野
島
断
層
の
見
学

と
研
修
は
、
震
災
当
時
職
員
だ

っ
た
方
の
語
り
部
に
よ
る
話
を

聞
き
ま
し
た
。

地
震
直
後
、
家
は
倒

壊
し
道
は
瓦
礫
化
し
緊

急
車
両
も
消
防
や
警
察

の
助
け
も
無
い
中
で
力

を
発
揮
し
た
の
は
住
民

た
ち
で
し
た
。
ど
う
す

れ
ば
良
い
か
？
ま
ず

住
民
の
安
否
確
認
。
元

気
に
動
け
る
者
で
倒
壊

家
屋
に
残
っ
て
助
け
を

待
っ
て
い
る
人
の
救

出
。「
こ
の
時
間
な
ら

あ
の
部
屋
に
い
た
に
違

い
な
い
」
屋
根
を
壊
し

て
一
人
一
人
助
け
出

す
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
災

害
が
起
こ
っ
た
時
に
自
衛
隊
や

警
察
が
し
て
い
る
救
出
作
業
。

そ
れ
を
あ
の
時
は
住
民
が
力
を

合
わ
せ
て
無
我
夢
中
で
や
っ
て

い
た
の
で
す
。
日
頃
の
隣
近
所

の
つ
な
が
り
が
沢
山
の
人
の
命

を
救
っ
た
の
で
す
。
ま
た
そ
の

場
で
住
民
た
ち
に
声
か
け
を
し

て
、
咄
嗟
の
判
断
で
指
揮
し
指

導
さ
れ
た
方
の
統
率
力
。
話
を

聞
い
て
い
て
、
私
も
そ
の
場
に

い
て
緊
迫
し
た
中
で
体
を
動
か

し
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
27
年
。
今
は
「
隣

は
何
を
す
る
人
ぞ
」
都
会
だ
け

で
な
く
田
舎
で
も
近
所
付
き
合

い
が
希
薄
と
な
り
、
若
者
が
少

な
く
な
っ
て
い
く
中
で
、
今
再

び
同
じ
よ
う
な
地
震
・
集
中
豪

雨
・
火
山
火
災
・
加
え
て
コ
ロ

ナ
。
共
助
と
い
う
手
段
が
薄
れ

て
い
く
こ
と
に
寒
気
が
し
て
き

ま
す
。

常
日
頃
住
民
た
ち
の
つ
な
が

り
が
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
と

い
う
事
。
地
域
の
老
人
会
や
町

内
会
の
活
動
を
大
切
に
育
て
て

い
か
な
く
て
は
と
い
う
事
を
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
見
学
だ
け
で
な
く
考
え
さ

せ
ら
れ
た
貴
重
な
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

２
日
目
の
朝
食
後
、
バ
ス
発

車
ま
で
の
ひ
と
時
を
使
い
金
刀

比
羅
宮
へ
、
い
ざ
出
発
。
長
い

長
い
7
8
5
段
の
階
段
を
早
朝

の
静
寂
の
中
、
足
取
り
も
軽

く
？
御
本
宮
に
到
着
。
江
戸

時
代
に
は
日
本
各
地
の
人
々
の

憧
れ
の
地
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

何
せ
、
各
地
か
ら
歩
い
て
の
金

刀
比
羅
宮
の
参
拝
。
恐
れ
入
り

ま
す
。
御
本
宮
の
前
で
記
念
撮

影
。
７
人
の
勇
者
の
誇
ら
し
げ

な
顔
。

こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い

と
い
う
「
幸
福
の
黄
色
い
お
守

り
」
を
二
人
の
孫
の
た
め
に
頂

き
、急
ぎ
足
で
下
山
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
毎
日
元
気
に
過
ご

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
つ
つ
久
し
ぶ
り
の
旅

を
楽
し
み
ま
し
た
。
終
着
点
の

見
え
な
い
コ
ロ
ナ
の
中
、
こ
の

研
修
会
を
準
備
し
て
下
さ
っ
た

役
員
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
貴
重
な
研
修
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
女
性
部

石
垣

和
美
）

区分 項　　　　目 時　　期

定
例
会
議

本部役員会・理事会 毎月第 2 木曜
女性部定例会議 毎月第 2 水曜
若手委員会定例会議 毎月第 3 金曜
プロジェクトチーム会議 未定（月 1 回）

市
老
連
主
催
事
業

理事・会長・女性部・若手委員合同研修旅行の実施 ５月
グラウンドゴルフ大会の開催 ６月
体力測定会の開催 ６月
カラオケ大会の開催 ７月
単位クラブ会長研修会の開催（女性部・若手委員含む） 12 月
長寿お祝い品の配布（女性部手作り品の配布） ９月
社会奉仕の実施 ９月
友愛訪問の実施 ９月
ウォーキング事業の実施 ９月
SC 富田林新聞「すこやか老友」の発行 ９月・２月
ニュースポーツの普及（体験会の開催） 11 月
第５回ウォークラリー大会開催 11 月
会員研修旅行 10 月
シニアクラブ作品展の開催 11 月中旬
健康づくり・介護予防に関するセミナーの開催 ３月
理事・女性部・若手委員日帰り研修の実施 ３月
グラウンドゴルフ愛好会の開催 毎週木曜
SC 富田林会員優待制度の推進（実施状況の調査等）
ホームページの運用
単位シニアクラブ活動応援事業（備品貸出、講師紹介等）
活動資金づくり（物品販売）
交通安全講習会、消費啓発講座の開催
単位シニアクラブよろず相談窓口の開設
会員獲得運動の推進
単位シニアクラブの育成
女性部の活動推進・強化
若手委員会の活動推進・強化
南河内ブロック市町村老連との連携

市
の
施
策

へ
の
協
力

「交通事故をなくす市民運動協議会」事業への協力
「まちを美しくする市民運動推進活動」事業への協力

淡
路
島
〜
香
川
県
方
面
へ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
大
切
さ
再
確
認

令和４年度 SC富田林 事業計画 ※網掛は新規事業

25名参加

５/26・27
１泊２日

理
事
・
会
長
・
女
性
部
・
若
手
委
員
合
同
研
修
旅
行

開催時期は目安であり、変更となる場合があります

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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第
29
回
S
C
富
田
林
カ
ラ
オ
ケ
大
会

7/1
㈮

今年度は
すばるホール
大ホールで開催

7
月
1
日
㈮
、
３
年
ぶ
り
と
な
っ
た
第
29
回
S
C
富
田
林

カ
ラ
オ
ケ
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を

万
全
に
整
え
て
、
す
ば
る
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で
開
催
。
総
勢

58
名
の
歌
手
を
迎
え
て
、ホ
ー
ル
に
美
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
加
太
三
友
会
の
髙
木
正
昭
さ
ん
、
田

端
義
夫
の
「
十
九
の
春
」
を
皮
切
り
に
明
る
く
楽
し
く
元
気

良
く
大
会
は
進
行
し
て
、
賑
や
か
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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　「めっちゃうまいやん！」と大勢の人から声をかけら
れた森口さんは、元小学校の先生で地元の有名人。脳梗
塞を患ってから 4 年、献身的な奥様の看護で立ち直る
ことができました。今回の出場決定も選曲の理由も本番
で披露した美声も、全ては奥様への深い感謝の気持ちが
込められています。 「〝前に〟をモットーに、不自由さの
中でも前を向いて歩いていきたい」と語ってくれました。

　歌い終えてホッとしましたと語るのは、大きな花の
髪飾りに上品な白いスカートをなびかせて堂々と舞台
に立った小寺さん。自信がないといいつつも大好きな
椎名佐千子の曲を低音から高音へのビブラートを響か
せ会場を魅了しました。30 年来の友人にも再会して
喜びの色を浮かべ、少女のような可愛い笑顔と立ち振
る舞いでその場を明るい雰囲気に変えていました。

森口　弘二さん

小寺　幸恵さん

曲名「桜貝～2014～」

曲名「面影みなと」

〈清楽会〉

〈中野町長寿会〉

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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①神慶クラブ会員からのお誘い
②雑草魂
③家庭菜園・ゴルフ・カラオケ
④川西新家児童公園愛護会
の花壇の手入れを通じ、お
花好きな会員が多く、２年
前より花壇の土改良（石灰、
もみ殻、肥料）を行い、当

クラブでパンジーなどの花苗 150 株以上を
植え付け綺麗な花が観れます。今年 7月、
畑にさつま芋の苗 60株を植え付け、11月
に収穫が楽しみです。

会長
冨田　基義

神慶クラブ

①周りのすすめで入会し
ました
②何でもでき、誰とも仲良
くできる
③花作り
④ 29名の会員で体操をし
たり、古紙の収集や子ども
の登下校をサポート。敬老

会、新年会の時は楽しく過ごします。
　コロナが終われば、またいろいろと考え
始めたいと思っています。

会長
森本　照美

北甲田亀楽会

① 62 歳で民生委員の推薦あ
り、高齢者の情報把握のため
積極的に参画　②特になし
③ 50年続くゴルフも視力悪化
で断念。今はグラウンドゴルフ
④活動は〝いきいきサロン〟
（秋の集い・忘年クリスマス会）
と世代間交流（夏休みラジオ

体操・夕涼み会・餅つき大会）、同好会活動（カ
ラオケ・ボウリング・グラウンドゴルフ・歩こう
会）に加えて健康増進活動、特にコロナ禍でも単
独活動できる介護予防・健康ポイント事業を展開。

会長
山本　俊雄

南甲田南寿会

① 60歳になり役員に誘われて
②一期一会
③読書・手芸
④小さな町会ですので、皆
顔見知りで仲が良く、姿が
見られない時は互いに声
を掛け合い訪問したりし
て安否確認をしています。

現在はコロナのために活動は少ないです
が、笑顔はつらつ体操、お楽しみ会、カー
リンコン等、ひきこもりを防ぐため、少な
い参加者でも続けております。

会長
平野セツ子

甲友会（甲南町）

①友人の紹介
②誠実
③旅行
④当クラブは、みんな元気
で仲良くをモットーに、神
社・公園等の清掃活動や体
操教室、ふれあいサロンを
開催し、体力の向上と会員

相互の親睦を図っています。

会長
三好　信夫

宮甲田シニアクラブ

①知人（友人）から入会を
すすめられた
②特になし
③野菜作り、テレビを観る
こと
④会員同士仲良く、同じ町
会で共に楽しく、会の運営
を続けています。

また、同地区の加太三友会と共にカラオケ、
作品展をやっています。

会長
尾﨑　　弘

五軒家松葉会

①先輩会員より誘われて
②為せば成るー（上杉鷹山）
③園芸
④会員は 70 ～ 80 歳代が
86％と多数を占めていて、
会員の減少に頭を悩まし、
新規入会者を求めていま
す。コロナ禍での行事は規

制されるなか要望をもとにできるだけの活
動は心掛け、今は「陶芸教室」ツアーの作
品が届くのを楽しみにしております。

会長
片寄　厚二

加太三友会

①近所のおせっかいお婆さ
んの誘惑で
②正直、素直
③野菜作りが趣味になりま
した
④ 27 人の理事で管理して
いる〝錦寿荘〟で１日が始
まります。10 名の女性理

事のお世話で毎日綺麗に掃除されて利用者
に大変感謝されています。玄関には季節の
花が生けられ毎日が新鮮です。笑い声の絶
えない老人会（錦寿荘）へ来て下さい。

会長
田中　範一

錦寿いきいきクラブ

①前々会長に勧められて
②空気を読む
③菜園、詩吟、写真
④和気あいあい、これが伏
山老人クラブのモットー
です。当老人クラブのメン
バーは農家の方と非農家
の方の割合が約半々で構

成されています。このメンバーがお互いい
ろいろな行事に参加することで顔見知りが
でき、親しみが増し、協力し合う心が育ま
れました。

会長
塗廣　勝利

伏山老人クラブ

単位シニアクラブ会長紹介（川西地区・青葉地区・錦郡地区）
①シニアクラブ入会のきっかけ　②好きな言葉　③趣味・特技　④クラブのアピールポイント

★ 申込用紙は各単位クラブ会長様、もしく
は事務所にご用意していますので、出品
の際にご記入いただいても結構です。

令和４年度

多くの方からの出品
をお待ちしています

午前 10時～午後５時まで

展示期間

11/12   ～ 11/15㈯ ㈫
午前 10時～午後５時まで

受付期間

11/9   ～ 11/10㈬ ㈭

返 却 日　11月 16日㈬　午前 10時～午後５時
会　　場　富田林市立総合福祉会館
出品資格　市内在住で 60歳以上の人
出品点数　お一人様 1点（未発表作品に限る）

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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会 員 投 稿

「
ボ
ー
ン
」「
ボ
ー
ン
」「
起

き
ろ
」「
起
き
ろ
」
と
け
た
た

ま
し
く
鳴
る
。

眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
、

時
計
さ
ん
を
見
上
げ
る
。
ま
だ

６
時
早
い
早
い
と
、
目
を
閉
じ

る
。気

持
ち
良
く
ウ
ト
ウ
ト
と
し

て
い
る
と
、「
ボ
ー
ン
」
１
発
。

ま
だ
ウ
ッ
ト
リ
と
、
今
度
は
７

回
仕
方
な
い
な
、
私
に
と
っ
て

は
、
早
い
け
ど
な
ー
と
思
い
な

が
ら
、
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
る
。

１
人
に
な
る
と
気
ま
ま
な
時
間

で
、
昔
か
ら
「
早
起
き
は
三
文

の
徳
」
と
言
う
け
ど
、
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
は
ね
。

鏡
に
う
つ
っ
た
自
分
の
顔
を

見
る
と
、
な
ん
と
し
ま
り
の
無

い
「
ボ
ー
ッ
」
と
し
た
顔
、
あ

わ
て
て
冷
た
い
水
で
洗
顔
を
ス

ー
ッ
と
、
気
持
ち
良
い
。

表
に
出
る
と
空
か
ら
お
日
様

が
「
今
か
い
」
と
こ
れ
で
も

と
「
ギ
ラ
ギ
ラ
」
と
照
り
、
仕

事
に
励
ん
で
い
る
。
今
日
は
余

り
頑
張
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。
我
が
家
の
時
計
さ
ん

歌
の
文
句
に
あ
る
よ
う
な
、
大

き
な
り
っ
ぱ
な
時
計
で
は
な
い

が
、
小
さ
く
て
、
言
葉
通
り
の

小
さ
な
古
時
計
さ
ん
。

い
つ
か
ら
我
が
家
に
、
お
ら

れ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
私
が
嫁

に
来
た
時
に
は
、
お
ら
れ
た
56

年
前
。
今
は
亡
き
義
父
母
の
結

婚
当
初
か
ら
か
な
？
部
屋
の

中
心
に
小
さ
い
な
が
ら
も
ぜ
ん

と
構
え
て
、
今
で
は
我
が
家
の

大
将
さ
ん
。
良
い
悪
い
日
も
、

じ
っ
と
我
が
家
の
歴
史
を
見
て

こ
ら
れ
た
お
方
だ
。
手
で
も
あ

っ
た
ら
、
１
発
2
発
な
ぐ
り
た

い
時
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
な
あ
ー

と
。
時
計
さ
ん
の
お
陰
で
１
日

が
始
ま
り
、
終
わ
る
。
あ
り
が

た
い
事
で
「
ボ
ー
ッ
」
と
し
て

い
て
も
「
ボ
ー
ン
」「
ボ
ー
ン
」

の
声
（
音
）
を
聞
く
と
、
あ
わ

て
た
り
、
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り

で
き
る
な
と
思
い
な
が
ら
行
動

す
る
。

時
々
「
ボ
ー
ン
」
と
力
の
無

い
声
（
音
）
に
な
る
⋮
。「
ア

ッ
ー
」
と
急
い
で
「
ご
め
ん
な

さ
い
」
と
お
腹
一
杯
に
な
る
ま

で
「
食
事
（
ネ
ジ
）」
を
注
入

す
る
。
す
る
と
元
気
な
声（
音
）

で
軽
や
か
に
「
ボ
ー
ン
」「
ボ

ー
ン
」。「
ワ
シ
も
腹
が
へ
る
と

声
（
音
）
も
出
な
く
な
る
の
で

な
、
忘
れ
ん
と
い
て
や
。
で
な

い
と
仕
事
中
止
や
」
と
言
っ
て

い
る
の
か
は
？
さ
だ
か
で
な

い
が
？
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ
て

い
た
だ
か
な
い
と
、「
ボ
ー
ン
」

の
声
（
音
）
を
聞
く
と
気
持
ち

が
落
ち
着
く
。

あ
わ
て
る
事
も
あ
る
が
、
今

は
外
出
時
に
腕
時
計
は
し
な
い

と
友
達
は
言
う
。
携
帯
が
あ
る

か
ら
ね
と
⋮
。
私
は
昔
人
間
か

な
？
外
出
時
は
必
ず
腕
時
計

を
し
な
い
と
落
ち
つ
か
な
い

⋮
。
子
ど
も
た
ち
も
帰
省
し
た

時
に
は
、
大
将
の
声
（
音
）
で

行
動
す
る
。「
家
の
大
将
、
ま

だ
ま
だ
現
役
で
頑
張
っ
て
く
れ

て
る
し
、
オ
カ
ン
も
負
け
ん
よ

う
に
ガ
ン
バ
ッ
テ
や
」
と
。
皆

で
笑
っ
て
「
ソ
ー
ヤ
、ソ
ー
ヤ
」

と
言
っ
て
る
と
奥
の
部
屋
か
ら

「
ボ
ー
ン
」と
声（
音
）が
。「
ワ

シ
の
メ
シ
も
し
っ
か
り
頼
む
で

ー
」と
、弱
々
し
い
声（
音
）が
。

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
立
ち
あ

が
り
、
急
い
で
時
計
さ
ん
の
所

へ
。
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
行
こ

う
ね
と
、
扉
を
開
け
る
。

小
さ
な
古
時
計南

ミ
ド
リ

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

裏
山
で
は
げ
し
く
啼
き
し
鳥
が
い
て
母

を
呼
び
し
か
友
を
呼
び
し
か

野
良
猫
も
雀
も
カ
ラ
ス
も
屋
根
に
来
て

餌
を
啄
み
て
あ
そ
ぶ
日
す
が
ら

西
尾
た
み
子

彼
方
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

短

歌

SC富田林（市老人クラブ連合会）の
ホームページをご活用ください♪
・SC富田林の事業報告（新着情報）
　写真付きで掲載しているのでわかりやすい☆
・入会案内／単位シニアクラブ一覧
　入会要件や方法など、入会時の参考にしてください☆
・講師情報
各単位クラブ活動の場にお越しいただける講師情報の一覧です♪
　例えば…　・ 高齢介護課や包括による「ぼっちら教室」（体操等

介護予防）
　　　　　　・地域包括支援センターによるものわすれ健診
　　　　　　・消費者協会による高齢者向け消費者問題ミニ講座
　　　　　　・「相撲甚句」講演や「暁光雄氏」公演　 　　などなど
・備品等貸出し
　各単位クラブ活動で使用いただける貸出し備品の一覧です♪
　例えば…　・わなげや吹き矢などのレクリエーション備品
　　　　　　・握力計や長座体前屈測定器などの体力測定器具
　　　　　　・プロジェクターやスクリーンなどの映像機器

などなど
・会員優待制度の協賛店一覧や新規登録店舗の追加情報など
　　　　 「店舗の情報」や「特典」が見やすくリニューアル♪　　　　 「店舗の情報」や「特典」が見やすくリニューアル♪

店舗名

写真

特典

住
所
・
☎
・
定
休
日

SC富田林（市老人クラブ連合会）からのお知らせSC富田林（市老人クラブ連合会）からのお知らせ

Q．どんな活動をしているの？
Ａ．市内の各地域で活動しているシニアクラブでは、地域での
仲間づくりを目的に、健康づくりや介護予防、様々な趣味活動
をはじめ、高齢者同士の支え合い、子どもたちの見守りや世代間交流、環境・美化
活動など、地域を豊かにする社会貢献活動にも取り組んでいます。

○『会員優待制度』を利用できます！
　所属会員に対するサービスの向上、地元を中心とする商店などを利用することに
より、地域を盛り上げることを目的とし、事業に賛同・協賛する店舗・施設などでサー
ビスおよび特典を受けることができます。詳しくはSC富田林ホームページで !!

Q．何歳から入会できるの？ 入会するにはどうすれば良いの？
A．おおむね６０歳以上の方ならどなたでも入会できます（６０歳未満の方もお気
軽にお問い合わせください）。お近くで活動しているクラブをご存じの方は、お知
り合いの会員の方にお声かけください。対象のクラブが分からない場合は、お気軽
に事務局までお問い合わせください。

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
本
紙
へ
の

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動

報
告
、
体
験
談
、
随
想
や
紀
行
文
、

ま
た
詩
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
、

次
の
宛
先
ま
で
お
気
軽
に
ご
投
稿

く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
の
注
意
点
：
原
稿
に
は
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所
属
単

位
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
の
上
、
関
連

写
真
や
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
文
章
の
場
合
は

8
0
0
字
ま
で
、
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
は
1
人
3
句
（
首
）
ま
で
。

ま
た
、
原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

編
集
の
都
合
上
、
多
少
の
修
正
や

長
文
な
ど
は
カ
ッ
ト
す
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
締
切
：
次
号
65
号
の
発
行

は
2
月
の
た
め
、
原
稿
締
切
は
、

令
和
5
年
1
月
10
日
で
す
。

◆
投
稿
先
：

す
こ
や
か
老
友
編
集
㈱
博
報
社

〒
５
４
７-

０
０
２
６

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
４-

６-
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　本紙の発行に際しましてご協賛いただきま
した方々に厚く御礼申し上げます。本紙は会
員の生きがい向上、交流のためにさらに内容
の充実に励んでまいります。どうかこの趣旨
にご賛同いただき、今後も倍旧のご支援を賜
りますようお願い申し上げます。

◎ご協賛いただいた皆さまへのお礼◎

令和4年度SC富田林
グラウンド・ゴルフ大会

第
８
回
体
力
測
定
会

優　勝　名島直範さん（リベラスクラブ）

第 2 位    村元重勝さん（清友会）

第 3 位　河原　守さん（リベラスクラブ）

6 月 9 日㈭
総合スポーツ公園多目的競技場

参加者 58 名

優　勝　名島直範さん（リベラスクラブ）

当
日
は
梅
雨
入
り
直
前
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
ま
る
で
初
夏
よ
う
な
強
い
日
差
し
に

な
り
ま
し
た
。
プ
レ
ー
中
は
暑
さ
に
負
け

ず
元
気
い
っ
ぱ
い
に
コ
ー
ス
を
回
り
、
ラ

ウ
ン
ド
ご
と
の
休
憩
で
は
日
陰
で
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
水
分
補
給
。
選
手
の
皆
さ
ん
は

し
っ
か
り
と
体
調
管
理
に
も
留
意
し
て
、

大
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

元
気
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め

体
力
の
維
持
向
上
を
目
的
に

6
種
目
を
測
定
し
ま
し
た
。

握力

長座体
前屈

上体
起こし

６分間
歩行

10m
障害物
歩行

開眼
片足立ち

無
理
せ
ず
・
競
わ
ず
・
安
全
に

6 月 23 日㈭
総合福祉会館
参加者 18 名

「
長
寿
祝
い
品
」づ
く
り

女性部
頑張ってます

女
性
部
は
敬
老
の
日
に
95
歳
の

方
へ
贈
る
長
寿
祝
い
品
づ
く
り
を
、

１
年
を
通
し
て
総
合
福
祉
会
館
で

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
祝
い

品
は
、
寅
年
に
ち
な
ん
だ
「
ニ
ッ

ト
帽
と
ベ
ス
ト
」
で
す
。

ニ
ッ
ト
帽
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

携
わ
っ
た
辻
さ
ん
の
経
験
か
ら
、

デ
イ
等
か
ら
入
浴
し
て
帰
宅
す
る

と
き
に
ニ
ッ
ト
帽
が
あ
る
と
喜
ば

れ
る
の
で
は
と
発
案
。
編
み
物
が

得
意
な
浦
田
さ
ん
、
荒
谷
さ
ん
、

辻
さ
ん
が
制
作
を
担
当
し
ま
し
た
。

色
に
よ
っ
て
太
さ
が
違
う
毛
糸
な

の
で
大
き
さ
を
揃
え
る
こ
と
を
心
掛

け
、
さ
ら
に
個
人
差
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
サ
イ
ズ
が
調
整
で
き
る
機
能

を
プ
ラ
ス
し
て
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
は
洋
裁
の
プ
ロ
、
山
辺
さ

ん
、
奥
野
さ
ん
、
布
川
さ
ん
が
担
当

し
、
L
サ
イ
ズ
20
着
、
M
サ
イ
ズ
30

着
を
仕
立
て
、
裁
断
か
ら
縫
製
ま
で

真
心
を
こ
め
て
丁
寧
に
制
作
に
当
た

り
ま
し
た
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
で
頼
り
に
な
る
女
性

部
員
を
率
い
る
谷
女
性
部
長
は
、「
今

後
も
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら

皆
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
皆
で
手

作
り
し
て
い
き
ま
す
」
と
、
と
て
も

誇
ら
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
♡

村田  節子 さん

私たちは、SC富田林の活動を応援しています




