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令
和
3
年
度
Ｓ
Ｃ
富
田
林
総
会

を
4
月
23
日
に
開
催
す
る
予
定
で

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ

と
か
ら
、感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

や
む
を
得
ず
総
会
が
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
度
は
総
会
を
は
じ

め
中
止
と
な
る
行
事
が
多
く
、
理

事
・
各
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
と
お
顔

を
合
わ
せ
、
ご
意
見
を
う
か
が
う

機
会
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
今
年

度
は
総
会
を
実
施
で
き
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
と
同

様
、
書
面
で
議
案
を
審
議
い
た
だ

く
形
と
な
り
ま
し
た
。
理
事
・
各

単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
は
、

十
分
な
ご
説
明
も
で
き
な
い
ま
ま

ご
審
議
頂
き
、
大
変
申
し
訳
な
く

思
う
と
と
も
に
、
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

に
よ
り
、
い
く
つ
か
ご
意
見
は

ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
⑴
令
和
2

年
度
事
業
報
告
⑵
令
和
2
年

度
決
算
報
告
⑶
会
則
追
加（
案
）

⑷
令
和
3
年
度
事
業
計
画（
案
）

⑸
令
和
3
年
度
予
算（
案
）全
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

S
C
大
阪
活
動
へ
の
参
画
に
つ

い
て
は
、
昨
年
度
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
会
議
に
て
、
新
規
事
業

や
今
後
の
Ｓ
Ｃ
富
田
林
の
活
動
が

更
に
発
展
す
る
よ
う
取
り
組
み
を

検
討
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
な
ど
に
よ
り
、

会
議
自
体
が
予
定
通
り
に
実
施
で

き
ず
、
十
分
な
話
し
合
い
が
で
き

て
お
り
ま
せ
ん
。
理
事
の
皆
さ
ま

方
に
は
、
令
和
3
年
2
月
の
理
事

会
に
て
、
検
討
の
継
続
に
お
時
間

を
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
を

し
、
ご
承
認
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。令

和
3
年
度
は
、
新
規
事
業
と

し
て
、
昨
年
度
の
各
単
位
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
会
長
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
よ
り
健
康
増
進
事
業
へ
の

ご
要
望
が
多
い
こ
と
か
ら
、「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
」
の
実
施
や

「
い
き
い
き
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
の

開
催
、
各
単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

活
動
支
援
の
た
め
「
講
師
派
遣
」

や
「
貸
出
備
品
」
の
情
報
提
供

を
進
め
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、「
S
C
富
田
林
会
員
優

待
制
度
」
に
関
し
ま
し
て
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
外
出
し
難
い
状
況
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
十
分
に
感
染
対

策
を
実
施
の
上
、
ご
無
理
の
な
い

程
度
に
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と

存
じ
ま
す
。
引
き
続
き
、
協
賛
店

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
事
務
局
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
、皆
さ
ま
の
ご
指
導
・

ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

全国で開花
紅花がつなぐ絆

秋
晴
の
候
、
会
員
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

清
栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

S
C
富
田
林
事
業
の
多
く
が
中
止

と
な
り
、
各
単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
制
限
の
あ

る
な
か
で
の
活
動
に
、
会
長
を
は

じ
め
、
役
員
や
会
員
の
皆
さ
ま
に

は
、
感
染
防
止
対
策
な
ど
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
活
動
に
多
大
な
ご
配
慮

を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
か
と
存

じ
ま
す
。

今
年
度
に
入
り
、
大
阪
府
下
で

は
4
月
、
8
月
と
二
度
に
わ
た

る
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、

S
C
富
田
林
と
し
ま
し
て
は
、
会

員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
を
第
一
に

考
え
、
昨
年
度
同
様
、
感
染
拡
大

の
リ
ス
ク
の
高
い
カ
ラ
オ
ケ
大

会
、
研
修
旅
行
な
ど
は
、
大
変
心

苦
し
い
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
や
む
を
得
ず
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
事
業
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

会
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
、
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

た
だ
、S
C
富
田
林
と
し
て
は
、

全
て
の
事
業
を
中
止
す
る
の
で
は

な
く
、
感
染
対
策
を
徹
底
の
上
、

直
近
で
は
S
C
富
田
林
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
作
品
展
な
ど
を
実
施
で
き
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

新
規
事
業
と
し
て
、
会
員
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
希
望
の
多
い
健
康
増
進

事
業
と
し
て
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

事
業
」
の
実
施
も
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
会
員
加
入
促
進
の
た
め

の
新
規
事
業
「
S
C
富
田
林
会
員

優
待
制
度
」
に
関
し
ま
し
て
は
、

昨
年
11
月
よ
り
実
施
し
、
会
員
の

皆
さ
ま
方
に
は
ご
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
会
員
の

皆
さ
ま
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
事
業
を
検
討
し
て
参
り
ま

す
。

各
単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

健
康
を
第
一
に
、
生
活
の
な
か
で

十
分
に
感
染
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
日
々
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束

と
、
各
単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動

及
び
S
C
富
田
林
事
業
が
、
普
段

通
り
に
再
開
が
で
き
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
、

S
C
富
田
林
の
活
動
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つSC富田林会長

渡邉ヒロミ

総
会
は
書
面
決
議
で

令
和
３
年
度
Ｓ
Ｃ
富
田
林

申
し
上
げ
ま
す
。

申
し
上
げ
ま
す
。

「私たちが育てました！」
女性部の谷さんと北井さん
☜詳しくは 2ページへ！

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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◆本部役員
役　職 氏　　名
会　長 渡 邉 ヒ ロ ミ

副会長
中 西 　 靖 人
山 口 　 完 内

会　計 谷 　 　 敬 子

監　事
山 本 　 俊 雄
田 中 　 優 子

◆理　事
地　区 氏　　名

喜 　 志
岡 田 　 式 夫
岡 　 　 健 三

新 　 堂
黒 澤 　 辰 夫
櫻 井 　 義 夫

富 田 林

山 口 　 完 内
中 村 　 能 也
布 川 　 晴 子
木 澤 　 善 英

川 　 西
山 本 　 俊 雄
平 野 セ ツ 子

青 　 葉
尾 崎 　 　 弘
片 寄 　 厚 二

錦 　 郡
芝 本 　 文 雄
田 中 　 範 一

彼 　 方
遠 山 　 孝 子
大 山 　 　 豊

大 　 伴
渡 邉 ヒ ロ ミ
田 中 　 優 子

東 　 条
西 埜 　 壽 夫
藤 田 　 洋 一

金 剛 西
美 馬 　 　 正
古 谷 　 正 行
坂 田 　 博 司

金 剛 東
中 西 　 靖 人
柴 田 　 隆 夫

女 性 部
谷 　 　 敬 子
山 辺 　 康 子
北 井 美 智 子

若手委員
南 野 　 　 保
吉 田 美 代 子
森 元 　 友 数

※　　　は新理事

令和３年度　SC富田林
本部役員・理事

令
和
３
年
9
月
7
日
㈫
よ

り
、
S
C
富
田
林
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

掲
載
し
て
い
る
内
容
は
、「
入

会
案
内
」
や
「
各
単
位
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
一
覧
」「
S
C
富
田
林

の
主
な
事
業
」「
講
師
紹
介
」

「
備
品
等
貸
出
し
」
な
ど
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
S
C
富
田
林

広
報
紙
「
す
こ
や
か
老
友
」
や

S
C
大
阪
広
報
紙
「
ね
ん
り
ん

O
S
A
K
A
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
（
過
去
の
記
事
）
を
閲
覧

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
S
C
富
田
林
会
員
優
待
制

度
の
協
賛
店
一
覧
も
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
今
年
度
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
実
施
で
き
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
、

S
C
富
田
林
事
業
の
報
告

も
随
時
行
っ
て
い
こ
う
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

会
員
さ
ま
や
、
こ
れ
か
ら

入
会
を
考
え
て
お
ら
れ
る

方
々
に
閲
覧
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

【
一
部
内
容
の
ご
紹
介
】

●
入
会
案
内
…
入
会
で
き

る
要
件
や
、
入
会
す
る
方

法
な
ど
、
ご
案
内
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

●
各
単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
一
覧

…
S
C
富
田
林
に
加
盟
し
て
い

る
、
各
単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

一
覧
で
す
。
校
区
ご
と
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
新
規
入

会
を
お
考
え
の
際
、
ご
自
身
の

校
区
の
ク
ラ
ブ
を
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。

●
S
C
富
田
林
の
主
な
事
業
…

昨
年
度
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
実
施
で
き
て
い
な
い
事

業
が
多
く
ご
ざ
い
ま
す
が
、
主

な
S
C
富
田
林
関
連
事
業
の
年

間
予
定
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。

●
講
師
情
報
…
各
単
位
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
活
動
の
場
に
お
越
し
い

た
だ
け
る
、
講
師
情
報
の
一
覧

で
す
。
各
ク
ラ
ブ
か
ら
、
お
申

込
先
に
直
接
ご
連
絡
い
た
だ

き
、
日
程
な
ど
を
調
整
く
だ
さ

い
。内
容
は
、「
ぼ
っ
ち
ら
教
室
」

や
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」「
消
費
者
問
題
ミ
ニ

講
座
」「
出
前
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

な
ど
な
ど
…
。
こ
の
他
に
単
位

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
場
に
お

越
し
い
た
だ
け
る
講
師
情
報
を

お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
備
品
等
貸
出
し
…
各
単
位
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
で
使
用
い
た

だ
け
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
備

品
、
体
力
測
定

用
器
具
、
映
像

機
器
等
の
貸
出

し
情
報
で
す
。

内
容
は
、「
わ

な
げ
」
や
「
握

力
計
」「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
」

「
ス
ク
リ
ー
ン
」

な
ど
で
す
。
ぜ

ひ
、
活
動
に
お

役
立
て
く
だ
さ

い
。

令
和
２
年
度
第
49
回
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
が
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
拡
大
に
よ
り
参
加
開
催

を
見
合
せ
、
大
会
要
覧
発
行
で

代
替
と
な
っ
た
た
め
、
開
催
を

予
定
し
て
い
た
山
形
県
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
か
ら
「
お
も
て
な

し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
山
形
県
の

花
「
紅
花
（
ベ
ニ
バ
ナ
）」
の

種
が
S
C
大
阪
事
務
局
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。、
こ
の
紅
花

の
種
を
S
C
富
田
林
に
も

届
け
て
下
さ
り
、
女
性
部

の
谷
敬
子
さ
ん
と
北
井

美
智
子
さ
ん
が
育
て
て

く
れ
ま
し
た
。

き
れ
い
に
咲
い
た
の
で
S
C

大
阪
事
務
局
に
報
告
し
た
谷
さ

ん
は
、
山
形
県
老
連
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
載
せ
て
い
た
だ
き
ビ

ッ
ク
リ
し
た
と
の
こ
と
。

開
花
後
し
ば
ら
く
愛
で
た
後

は
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
。
生
花

と
は
違
う
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
雰

囲
気
に
変
化

し
、
そ
の
美

し
さ
を
存
分

に
楽
し
み
ま

し
た
。
そ
し
て
、
少
量
で
す
が

種
を
収
穫
！

来
年
の
春
に
再

び
育
て
開
花
さ
せ
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

⇧きららクラブ山形ホ
ームページより

花
「
紅
花
（
ベ
ニ
バ
ナ
）」
の

大
阪
事
務
局
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。、
こ
の
紅
花

富
田
林
に
も

届
け
て
下
さ
り
、
女
性
部

の
谷
敬
子
さ
ん
と
北
井

美
智
子
さ
ん
が
育
て
て

　

き
れ
い
に
咲
い
た
の
で

囲
気
に
変
化

SC富田林のホームページを開設しました！

https://tonsyakyo.info/sc-tondabayashi/
SC富田林ホームページ

ぜひご活用ください！

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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南
甲
田
南
寿
会
は
甲
田
1
〜

6
丁
目
を
拠
点
に
現
在
３
８
９

名
が
在
籍
。
優
良
ク
ラ
ブ
と
し

て
三
度
の
知
事
賞
を
受
賞
し
た

伝
統
あ
る
単
位
ク
ラ
ブ
で
す
。

同
ク
ラ
ブ
は
友
愛
訪
問
や
会

員
研
修
、
社
会
奉
仕
活
動
と
い

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
年
間
行
事
に

加
え
、
福
祉
委
員
会
主
催
の
夕

涼
み
会
や
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操

に
も
参
画
し
て
地
域
と
の
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

最
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
会

員
の
健
康
増
進
を
図
る
活
動

で
、
年
二
回
の
健
康
講
座
や
、

歩
こ
う
会
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好

会
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
系
サ
ー

ク
ル
を
開
催
し
て
お
り
、
中
で

も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会

は
ク
ラ
ブ
内
で
年
間
８
回
の
大

会
を
開
催
す
る
な
ど
大
人
気
の

サ
ー
ク
ル
で
す
。

し
か
し
昨
年
以
降
、
多
く
の

行
事
が
中
止
に
。
長
び
く
コ
ロ

ナ
禍
で
会
員
の
運
動
不
足
を
懸

念
し
役
員
会
で
話
し
合
い
、
富

田
林
市
「
介
護
予
防
・
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
」
に
、
今
年
８
月

か
ら
参
加
し
よ
う
と
会
員
に
よ

び
か
け
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は

活
動
量
計
に
よ
り
記
録
さ
れ
た

歩
数
が
ポ
イ
ン
ト
に
換
算
さ
れ

獲
得
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
景
品
に

交
換
で
き
「
密
を
避
け
、
一
人

一
人
が
自
分
の
ぺ
ー
ス
で
運
動

で
き
る
」
と
、
新
生
活
に
適
し

た
点
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

町
内
の
商
店
や
施
設
な
ど
に

歩
数
デ
ー
タ
を
読
み
込
む
活
動

量
計
リ
ー
ダ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
利
用
者
は
定
期
的
に
デ

ー
タ
を
送
り
に
行
く
こ
と
で
自

然
と
外
出
す
る
た
め
、
適
度
な

運
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ひ
と

足
早
く
３
月
に
参
加
し
て
い
た

山
本
会
長
は
「
実
施
期
間
が
終

わ
っ
た
後
も
歩
く
こ
と
が
習
慣

に
な
り
、
体
調
も
よ
く
な
り
ま

し
た
」
と
、
効
果
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

現
在
、
こ
の
事
業
に
参
加
し

て
い
る
南
甲
田
南
寿
会
の
会
員

は
20
名
。「
単
位
ク
ラ
ブ
だ
け

で
は
な
く
、
市
老
連
事
業
と
し

て
今
後
さ
ら
に
広
ま
っ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
込
め
、
今
後
も

健
康
増
進
、
健
康
寿
命
の
延
伸

に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

（
※
写
真
は
全
て
コ
ロ
ナ
禍
前
に
撮
影
）

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず

健
康
増
進
活
動

昭
和
44
年
４
月
10
日
早
朝
大

糸
線
信
濃
大
町
で
下
車
、
バ
ス

に
乗
り
継
ぎ
葛
温
泉
に
着
い

た
。
残
雪
の
山
々
が
白
く
輝
き

い
よ
い
よ
烏
帽
子
か
ら
槍
、
上

高
地
へ
の
大
縦
走
の
始
ま
り

だ
。
40
㎏
近
い
ザ
ッ
ク
を
背
に

高
瀬
渓
谷
に
入
る
。

七
倉
ダ
ム
を
過
ぎ
る
と
谷
沿

い
に
ト
ロ
ッ
コ
軌
道
が
ど
こ
ま

で
も
続
い
て
い
た
。
軌
道
の
上

を
濁
り
沢
を
目
指
し
て
黙
々
と

歩
く
。
頭
上
に
は
唐
沢
岳
が
気

の
遠
く
な
る
ほ
ど
の
高
さ
で
青

白
く
聳
え
て
い
る
。
高
瀬
川
を

真
下
に
見
な
が
ら
濁
り
沢
に
着

く
。
こ
こ
か
ら
川
と
別
れ
ブ
ナ

立
尾
根
へ
一
歩
踏
み
出
す
。
ト

レ
ー
ス
が
な
い
た
め
赤
い
布
を

探
し
な
が
ら
直
登
開
始
、
重
い

ザ
ッ
ク
に
も
び
く
と
も
せ
ず
ど

ん
ど
ん
高
度
を
稼
ぐ
。
途
中
ビ

バ
ー
ク
し
て
翌
日
雪
に
埋
も
れ

た
烏
帽
子
小
屋
に
着
い
た
。
稜

線
か
ら
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
が

見
え
、
こ
れ
か
ら
の
コ
ー
ス
も

見
え
た
。
ア
イ
ゼ
ン
が
雪
面
を

噛
み
快
適
な
稜
線
歩
き
だ
。
野

口
五
郎
岳
付
近
は
春
の
日
差
し

で
岩
が
露
出
し
て
つ
ま
ず
い
て

ば
か
り
だ
。

快
調
に
歩
を
進
め
真
砂
岳
に

到
着
し
た
時
に
、
岐
阜
県
側
の

山
々
に
黒
い
雲
が
か
か
り
天
候

の
急
変
を
知
っ
た
。
今
ま
で
の

陽
光
が
嘘
の
よ
う
に
か
き
消
さ

れ
風
が
出
て
き
た
。
稜
線
で
は

危
な
い
の
で
南
真
砂
岳
直
下
へ

下
る
事
に
し
た
が
這
松
に
足
を

取
ら
れ
も
が
く
ば
か
り
の
絶
望

的
な
ラ
ッ
セ
ル
に
疲
れ
、
急
斜

面
の
這
松
の
隙
間
に
ツ
エ
ル
ト

を
張
り
ビ
バ
ー
ク
の
決
意
を
す

る
。
雨
風
が
ツ
エ
ル
ト
を
た
た

き
眠
れ
な
い
一
夜
が
明
け
た
。

外
は
視
界
が
な
く
み
ぞ
れ
、
ツ

エ
ル
ト
の
中
で
座
り
な
が
ら
天

候
の
回
復
を
待
つ
。
み
ぞ
れ
が

吹
雪
に
な
り
不
安
が
よ
ぎ
る
。

3
日
目
小
雪
だ
が
視
界
が
有
る

の
で
野
口
五
郎
小
屋
ま
で
決
死

の
覚
悟
で
引
き
返
す
。
冬
季
小

屋
に
へ
と
へ
と
で
到
着
。
夜
に

な
り
猛
烈
な
寒
気
と
吹
雪
に
な

っ
た
。

２
日
間
停
滞
、
３
日
目
の

朝
、
低
気
圧
は
去
り
快
晴
に
な

っ
た
。
全
て
の
山
は
新
雪
で
覆

わ
れ
真
冬
の
山
々
と
化
し
て
い

た
。
快
調
に
烏
帽
子
小
屋
に
着

く
も
そ
の
ま
ま
ブ
ナ
尾
根
の
下

り
に
入
る
。
赤
い
布
を
頼
り
に

降
り
る
が
見
失
い
、
濁
り
沢
へ

の
方
向
感
覚
だ
け
で
落
ち
る
よ

う
に
下
る
。
新
雪
雪
崩
が
各

沢
筋
を
川
の
よ
う
に
流
れ
て
い

く
。
巻
き
込
ま
れ
た
ら
お
終
い

だ
。
最
後
の
崖
っ
ぷ
ち
を
転
げ

落
ち
た
。
雪
解
け
水
で
ず
ぶ
濡

れ
だ
、
濁
り
沢
へ
着
け
た
。
助

か
っ
た
、
家
に
帰
れ
る
。

回
想

春
の
裏
銀
座

錦
寿
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

田
中

範
一

夕涼み会

いきいきサロン  秋の集い

ラジオ体操（夏休み）

餅つき大会

川
西
地
区
・
南
甲
田
南
寿
会

山
本
俊
雄
会
長
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

新 企 画

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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単位シニアクラブ会長紹介（喜志・新堂） ①シニアクラブ入会のきっかけ　②好きな言葉
③趣味・特技　④クラブのアピールポイント

①先輩の紹介
② ----------
③グラウンドゴルフ
　魚つり
④昨年からのコロナウイルス
の関係で総会、懇親会、カラ
オケ、グラウンドゴルフ、そ
の他いろいろが中止で老人会

の活動を自粛しています。役員会、班長会の予
定ができないので雑談でおわります。私は今年
で退任する事となりましたが、コロナ収束後、
クラブのますますの発展を願っております。

会長
岡田　式夫

喜志・喜志新家町老人クラブ

①先輩会員より強制入会
②千里の道も一歩から
③洋裁・園芸
④近年、入会者が少なく会
の中での高齢化が進み活
動は活気を欠いています。
アピールポイントといえ
るようなものは見当たり

ません。ただ、期待度の高い研修旅行は、
コロナ禍で実現できず、会員相互の交流も
なく残念です。

会長
阪井　節子

喜志・平老人会

①先代会長より頼まれた
②誰からも愛される
③カラオケ・ゴルフ
④近年、コロナでなかな
か集まる事もできなくな
りましたが、クラブの方々
がお互い元気かどうか気
にかけあっております。現

在、私は 90歳ですが、なんとか会の事を
想い頑張ります。

会長
高尾　　修

喜志・鶴寿会

① 15 年程前に近所の方に
「カラオケできるよ」と誘
われた　②いつも感謝の心
を忘れずに！　③旅番組や
クイズを録画してみること
④ 100 名近くの会員がい
ます。毎週一度カラオケ、
グラウンドゴルフ、卓球、

囲碁をしています。月に一度の「集いの日」
は食事やクイズ、ビンゴゲーム等楽しんで
ます。毎朝ラジオ体操も公園で行い、子供
たちの「見守り」活動もおこなっています。

会長
荒谷　　恵

喜志・南旭ヶ丘老人クラブ

①退職したので
②二兎追えるうちは二兎
を追え
③園芸、映画鑑賞
④会員の平均年齢が 80歳
超の老人クラブです。しか
し、皆さんお元気で、クラ
ブ活動として公園でのグ

ラウンドゴルフ、集会所でのカーリンコン
ゲームに多数参加されています。カーリン
コンには会員の半数以上が参加されます。

会長
井上　聖士

喜志・梅の里３丁目「三友会」

令
和
3
年
7
月
20
日
㈫
、
富
田
林
市
立
総

合
福
祉
会
館
に
て
、
令
和
3
年
度
上
半
期
南

河
内
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

南
河
内
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
は
、
S
C
大
阪
が
主

催
と
な
り
、
南
河
内
ブ
ロ
ッ
ク
（
太
子
町
、

河
南
町
、
千
早
赤
阪
村
、
大
阪
狭
山
市
、
富

田
林
市
、
河
内
長
野
市
）
の
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
代
表
が
集
い
、
S
C
大
阪
か
ら
の
報

告
を
受
け
、
各
老
連
の
課
題
や
取
り
組
み
な

ど
の
情
報
交
換
を
行
う
も
の
で
す
。

令
和
3
年
度
は
、
富
田
林
市
が
ブ
ロ
ッ
ク

担
当
と
な
っ
て
お
り
、
渡
邉
会
長
の
ご
挨
拶

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
情
報
交
換
で
は
、
他

の
老
連
に
関
し
て
も
、
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数

は
減
少
傾
向
に
あ
り
、役
員
の
な
り
手
不
足
、

会
員
の
高
齢
化
、
若
い
世
代
が
入
会
し
な
い

な
ど
、
富
田
林
市
も
同
様
に
抱
え
る
悩
み
が

あ
り
、
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
、
役
に
捉
わ

れ
な
い
組
織
体
制
づ
く
り
や
、
個
々
の
趣
味

に
合
う
活
動
支
援
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
リ
ッ

ト
の
P
R
な
ど
、
各
老
連
ご
と
に
取
り
組
み

を
発
表
し
ま
し
た
。

富
田
林
市
と
し
て
は
、
昨
年
度
の
各
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り
、

会
員
か
ら
希
望
の
多

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事

業
を
新
た
に
実
施
、

各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
支
援
の
た
め
、

講
師
派
遣
や
貸
出
備

品
の
情
報
提
供
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設

な
ど
を
進
め
て
い
る

旨
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。

日
㈫
、
富
田
林
市
立
総

年
度
上
半
期
南

南
河
内
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
に

出
席
し
ま
し
た

新企画

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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単位シニアクラブ会長紹介（喜志・新堂）①シニアクラブ入会のきっかけ　②好きな言葉
③趣味・特技　④クラブのアピールポイント

①中野町会役員になった
とき
②一期一会
③旅行
④中野町会と一体で、町会
行事に参加、協力していま
す。

会長
溝川　竹司

新堂・中野町長寿会

①老人クラブ活動に貢献
したかった
②誠
③旅行
④春には春の集い、秋には
敬老会、お正月には新春の
集い、会員全員を対象にし
た行事でさつき会の育成

と発展に努めています。日頃は活動拠点の
憩いの家にて趣味の会、カラオケ、体操サー
クルなどを開催し、生きがいと健康づくり
に取り組んでいます。

会長
櫻井　義夫

新堂・若松町１丁目さつき会

①町会役員になったと同
時に
②継続は力なり
③ウォーキング
④古くからの町並みの残
る静かで住みよい地域で
す。老人会の方々も親切な
方が多く、いろんな事を教

えてもらえます。昨今定年延長再々雇用等
で仕事に従事される方も多く、老人会に入
会される方も少ない状況です。早くコロナ
が収まることを願っています。

会長
別井　正司

新堂・新堂万年青会第2老人クラブ

①地域の皆さまとの結びつき
を大切にしたいと思い入会し
ました。 ②自他共栄　③グラ
ウンドゴルフクラブに所属し
楽しくプレーしています。　
④お互いの関わりを大切に、
共に支え合いながら、日々有
意義に過ごしておられます。

現在、親睦や交流を深める催しの企画・推進はで
きない状況にありますが、実施されているクラ
ブ活動には多くの方々が参加され、それぞれの
趣味や特技の才能を存分に発揮されています。

会長
平田　勝一

新堂・新堂万年青会第１老人クラブ

①他の地区の活動がわか
るから
②「いま」を大切に
③短歌（続けています）
④ PL本部が主体になって
いますので、本部に帰って
きた方はみんな入会して
もらっています。人数は多

いのですが、これからの活動の方をがんば
りたいです。

会長
黒澤　辰夫

新堂・老春会

　今年も 10月 1日から赤い羽根共同募金の取り組みが始まります。共同募金は
住民の皆さんのご協力により民間の社会福祉事業・地域福祉を支える活動です。
　皆様の温かいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
　今年の富田林地区募金会の動きは、下記のとおりです。

● 赤い羽根共同募金運動のお知らせ ●

10月1日㈮～12月31日㈮　赤い羽根共同募金運動
12月1日㈬～12月31日㈮　歳末たすけあい運動運動期間

●街頭キャンペーン
10 月　1日㈮ 富田林駅前ロータリー 午前 7時～ 8時
10月　2日㈯ エコールロゼ金剛東店　南駐車場 午前 11時～ 12時
10月　4日㈪ コノミヤ富田林店 午前 10時 30分～ 11時 30分
10月 4日㈪ 金剛ショッピングモール（関西スーパー前）午前 10時 30分～ 11時 30分

11月 28日㈰ 滝谷不動尊縁日　
セブンイレブン駐車場 午前 10時 30分～ 11時 30分

返 却 日　11月 17日㈬　午前 10時～午後５時
会　　場　富田林市立総合福祉会館
出品資格　市内在住で 60歳以上の人
出品点数　お一人様 1点（未発表作品に限る）
★ 申込用紙は各単位クラブ会長様、もしくは事務所にご用意しています
ので、出品の際にご記入いただいても結構です。

午前 10時～午後５時まで

展示期間

11/13   ～ 11/16㈯ ㈫
午前 10時～午後５時まで

受付期間

11/10   ～ 11/11㈬ ㈭

令和３年度

多くの方からの出品
をお待ちしています。

◎参加に向けての留意点

□体調を確認してから参加する。
　体調の悪いときは休む。
□マスクを着用し、咳エチケットを心がける。
□こまめに手洗い、手指の消毒をする。
□人と接するときは、間隔をとる。
□会話をするときは、正面に立たない。
□屋外でも人混みに近づかず、
　大きな声で話しかけるのは避ける。

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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南河内　コロナに負けるな！チェックシート作成委員会

◉
運
動 定期的に歩く習慣をつけることが大切

です。➡できた できな
かった

横になってゴロゴロしていませんか？
日中はできるだけ座って過ごすように
しなければ、衰えてしまいます。

➡はい いいえ

◉
栄
養

自分でも知らないうちの体重変化は
要注意です。➡して

ない してる

理想は１日３食、主食・主菜・副菜を
食べることです。➡減って

ない 減った

◉
活
動

活動自粛などで実施できないのはやむ
を得ませんが、それを何で補うかを考え
ることが大切です。

➡ない ある

➡
活動量が変化すると、ついつい就寝時
間が遅くなったり、生活リズムが崩れが
ちになり、健康への影響が出ているかも
しれません。

ない ある

睡眠中は唾液が減ってお口の細菌が増
えるため、歯周病やむし歯の悪化だけ
でなく、誤嚥性肺炎のリスクも高くな
ります。寝る前にお口の中を清潔にす
ることはとても大切です。

➡して
る

して
ない

口腔機能（舌・唇・飲み込む力）が低
下している、お口が乾いて食べにくくなっ
ている、姿勢が悪くなっているなどの可
能性があります。

➡ない ある

◉
口
腔

1日1笑いは、健康のもとです。➡笑って
る

笑って
ない

◉
気
持
ち

誰かと話すことは、お口の運動や頭の
体操にもなります。話し相手を思い浮か
べ、話す方法を考えましょう。

➡して
ないしてる

へ

へ

へ

へ

へ

へ

へ

へ

へ

へ

左記

左記

左記

左記

左記

左記

左記

左記

左記

左記

睡眠中はだ液が減って、洗
い流す働きが弱くなります。
朝起きた時にお口が乾燥し
たり、ネバネバする、口臭
がある時は、口の中の細菌
が増えているので要注意で
す。

寝る前と朝食前に、入れ歯
やお口の清掃としっかりブ
クブクうがいをしましょう。

マスクをつける機会が増え
ているので、歯みがきやう
がいの回数を増やしてお口
の渇きや感染予防につなげ
ましょう。コロナが落ち着
いたら歯科受診をお勧めし
ます。

うがいの際に水が唇から漏
れる、食べ物を口からこぼ
すことがある、詰め物やか
ぶせ物が脱れている、義歯
の調子が悪い、奥歯が噛み
合わない時は要注意です。

姿勢を意識して、いつもよ
り唇や舌に力を入れて「あ
いうべ体操」や「パ・タ・カ・
ラ体操」など、お口の体操
を行いましょう。

食べ方（姿勢など）を改善
することで、ムセが少なく
なることがあります。一口
の量を少なくし、ゆっくり
よく噛んで食べるようにし
ましょう。

歩く時間が短くなると、足
の力や持久力が落ちてしま
い、ますます外出するとき
にしんどくなってしまうた
め注意が必要です。

まずは、マスク等の感染対
策をした上で、近所の散歩
等から初めて徐々に距離を
延ばしていきましょう。

歩くことは全身運動であり、
健康維持には大切です。で
きるだけ継続して行いま
しょう。

何もすることがないからと
寝ている時間が増えると、
全身の持久力や筋力が低下
してしまうので、ベッドや
布団から離れて過ごすよう
にしましょう。

体重が増えた人は、糖尿病
などの生活習慣病などの悪
化、膝や腰への負担に要注
意。減った人は、筋肉量が
減っているので体力や免疫
力の低下に要注意です。

体重が増えた人は、体脂肪
を燃やす散歩やゆっくりの
運動を。減った人は、間食
にヨーグルトやプリンなど
を加えてみましょう。

食べる量が減ると筋肉量が
減って足や腰の不調、免疫
や体力の低下につながりま
す。

食欲を回復するために、①好
きなものを食べる②主食を麺
やパンにする③温泉卵やチー
ズなどを足す④野菜不足なら
野菜ジュースや果物をとるな
どもオススメです。

体は 1日 3回毎日の食事で
できています。体の不調が
出る前に、無理せず簡単に
食べられる物で不足分を補
うようにしましょう。

行ってみたい外出先、やっ
てみたい活動はありません
か？まずはこれらをたくさ
ん書き出してみましょう。
その中の、自宅でできるこ
とから挑戦してみましょう。
そして書き出したことを目
標に、自宅内でできる運動
に取り組みましょう。

まずは少しずつ、簡単にで
きることから始めてみると
良いでしょう。

疲れやすくなったり、食事
の量が増えたり減ったり、
朝食と昼食が兼用になった
りして内服のリズムが変わ
ることで、薬の効き目が変
わってしまうなど、気が付
きにくい部分での変化が考
えられます。

一日の流れ、週のスケジュー
ルを書き出してみて、規則
正しい生活を心掛けましょ
う。家でもできる「ながら
運動」、例えば歯磨きの最中
につま先立ちをすれば、足
の力を使うことはもちろん、
全身の血流も改善されます。
椅子に座ってテレビを見な
がらの足上げも効果的です。

スケジュールに、立ち座り
運動やつま先立ちなども書
き加えてみましょう。予定
通り実施できているか、カ
レンダーやチェック表を用
いてチェックしていくと尚
良いです。

直接会って話をするのは控
える時期でも、友人や遠く
の親族等とも電話を有効活
用しましょう。一人暮らし
の場合は、本を声に出して
読むなどもいい方法です。

話すことはお口の運動、頭
の体操になります。できる
だけいろんな人と話すよう
にしてください。

誰かと話して笑うも良し、テ
レビを見て笑うも良し、一人
でダジャレや物まねをして笑
うも良し。この機会にパソコ
ンなどで昔の漫才を見るのも
良いかも知れません。

作り笑いでも気分が晴れま
す。鏡を見て笑顔を作り
「わっはっは～！」と笑って
みると効果がありますので、
お試しを！

寝てばっかりだった
人は、日中座る時間を
作りましょう。座って
いた人は机を持った
りしながら、立ち座り
の練習をしましょう。

寝ている時間が増える
と全身の筋力低下、持久
力低下が進んでしまい
ます。それに伴って、腰
痛や膝痛といった痛み
の出現も懸念されます。

体重以外にも日頃の体温や
血圧を測っておく
と、体調の変化に
早く気づけます。
できるだけこまめ
に測りましょう。

話す機会が減ると、お口や
頭を使うことが少なくなり、
食べこぼしや物忘れ等が出
てくる可能
性がありま
す。

声を出して
笑うことで内臓の筋肉が刺
激されたり、ストレスが減っ
たり、認知症を予防する効
果もあります。笑わないの
は損ですね。

全体的な活動量の低下によ
り、筋力や持久力の低下が

懸念されます。何よ
り、楽しみにしてい
た活動ができない
という気持ちが、
心にも身体にも
影響を与えてしま
います。

体重が増えた人は、糖尿病 体重が増えた人は、体脂肪

睡眠中はだ液が減って、洗 マスクをつける機会が増え

懸念されます。何よ
り、楽しみにしてい
た活動ができない

影響を与えてしま
います。

良いでしょう。良いでしょう。良いでしょう。

このチェックシートは、南河内の介護予防・日常生活支援総合事業に関わる作業療法士・理学
療法士・歯科衛生士・管理栄養士・ケアマネージャー・行政職員の有志により作成しました。

３ この２日の間に、続けて５分以上歩くこと
　 ができましたか？

１ 寝る前に歯みがきや入れ歯の手入れをして
　 いますか？

２ 食事中や飲み物を飲み込んだ時にむせるこ
　 とがありますか？

４ 昨日から今日までの間に、20分以上続けて
　 座っていられましたか？

５ 体重が増えたり減ったりしていませんか？

６ 食事の回数や量が減っていませんか？

７ 取り組んでいた好きな活動や実施できてい
　 た活動で、現在は実施していない（できて   
いない）ものはありますか？

８ 起床や就寝、食事などの時間に変化はあり
　 ませんか？

９ だれかと毎日話をしていますか？

10  1 日 1回、声を出して笑っていますか？

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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目
が
さ
め
時
計
を
見
な
が

ら
、
ベ
ッ
ド
を
離
れ
る
。
今
日

は
「
女
子
会
」
の
日
、「
バ
ー
バ
」

の
会
に
変
更
し
な
く
て
は
と
思

い
な
が
ら
も
、
今
日
ま
で
厚
か

ま
し
い
毎
月
１
回
決
ま
っ
た
時

間
、
場
所
で
の
集
合
で
2
、
3

時
間
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

で
い
る
。

コ
ロ
ナ
で
少
し
お
休
み
も
、

今
は
復
活
「
ヤ
レ
ヤ
レ
」
出
会

い
は
53
年
前
、
み
ん
な
若
く
元

気
パ
ワ
ー
満
開
子
育
て
に
頑
張

っ
て
い
た
。
仲
良
し
6
人
が
現

在
は
3
人
と
な
り
、
寂
し
く
な

り
ま
し
た
。

天
国
へ
召
さ
れ
た
方
、
病
気

に
な
ら
れ
ベ
ッ
ド
生
活
を
送
っ

て
い
る
方
、
彼
女
た
ち
の
分
ま

で
頑
張
ろ
う
ね
と
。

古
い
話
で
、

昔
「
千
代
田
国

立
病
院
」
で
の
出
会
い
、
今
と

違
い
難
産
が
多
く
子
供
に
少
々

の
障
害
が
あ
り
早
朝
よ
り
、
抱

っ
こ
紐
で
３
カ
月
の
子
ど
も
を

抱
き
通
院
、順
番
待
ち
の
毎
日
、

裏
病
棟
へ
「
ギ
シ
ギ
シ
」
と
鳴

く
踏
み
板
を
歩
き
、「
マ
ッ
サ

ー
ジ
リ
ハ
ビ
リ
」
室
へ
。
先
生

に
子
ど
も
を
預
け
親
た
ち
は
廊

下
で
子
ど
も
た
ち
の
泣
き
声
を

聞
き
な
が
ら
「
ゴ
メ
ン
」
ね
と
、

涙
し
下
を
向
く
。
毎
日
通
院
し

て
い
る
間
に
、
親
の
方
も
「
大

き
な
泣
き
声
大
丈
夫
」
と
、
先

生
に
お
任
せ
「
ド
ン
」
と
腰
を

据
え
て
微
笑
み
な
が
ら
終
了
を

待
つ
。
帰
宅
時
に
「
良
く
頑
張

っ
た
ね
」
と
頭
を
な
ぜ
る
。
今

思
え
ば
、
家
の
こ
と
、
病
院
通

い
と
必
死
だ
っ
た
子
ど
も
と
も

ど
も
に
、
頑
張
っ
た
な
…
。

今
で
は
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
に
な
ら
れ
て
し
っ
か
り
子
ど

も
さ
ん
た
ち
を
育
て
ら
れ
て
い

る
。
私
も
自
分
の
こ
と
だ
け
病

気
せ
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑

か
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

る
つ
も
り
。

古
友
と
会
う
と
「
元
気
」「
良

か
っ
た
」
と
い
つ
も
の
挨
拶
言

葉
、
こ
れ
が
言
え
な
く
な
っ
た

ら
「
オ
シ
マ
イ
」
と
上
品
で
お

っ
と
り
し
て
優
し
い
声
で
、
標

準
語
で
お
話
す
る
自
宅
で
ピ
ア

ノ
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い

る
音
大
卒
の
「
才
女
」
さ
ん
。

お
二
人
目
は
、
一
番
年
長
者
で

小
さ
く
計
算
の
得
意
な
チ
ビ
姉

さ
ん
。最
近
少
し
お
耳
の
方
が
、

補
聴
器
を
使
用
、
時
々
声
が
大

き
く
な
る
と
、才
女
さ
ん
が「
私

た
ち
聞
こ
え
て
る
か
ら
ね
」
と

手
で
合
図
を
。
最
後
に
何
の
取

り
柄
も
な
し
「
オ
シ
ャ
ベ
リ
」

な
私
。
明
る
い
だ
け
か
な
？

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
も
、

気
兼
ね
無
し
本
音
を
言
っ
て
も

ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
も
ら
え
る
の

で
、
心
の
中
が
軽
く
な
る
わ
」

と
才
女
、
チ
ビ
姉
さ
ん
た
ち
。

「
来
月
ま
た
元
気
で
、
会
い
ま

し
ょ
う
、
頑
張
ろ
う
ね
」
と
楽

し
い
3
時
間
が
過
ぎ
、
手
を
振

り
別
れ
る
。
こ
の
会
が
長
く
続

き
ま
す
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら

私
も
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
、

家
路
へ
と
。

６
月
11
日
、
昼
間
の
焼
け
付

く
よ
う
な
太
陽
が
、
空
を
ま
っ

赤
に
染
め
な
が
ら
西
の
山
へ
沈

ん
で
い
く
。
玄
関
の
左
角
に
咲

い
て
い
る
ア
メ
リ
カ
凌
霄
花
の

回
り
だ
け
は
ま
だ
太
陽
の
光
を

ま
と
っ
た
ま
ま
夕
ぐ
れ
の
庭
を

ほ
ん
の
り
と
照
ら
し
て
い
た
。

夕
餉
の
支
度
を
終
え
て
、
花
に

水
を
と
思
い
長
い
ホ
ー
ス
と
格

闘
し
て
い
る
と
（
ね
え
、
元
気

だ
っ
た
）
と
懐
か
し
い
声
が
し

た
。（
え
っ
…
ま
さ
か
）
と
思

っ
て
凌
霄
を
見

上
げ
る
と
（
居

た
…
）
赤
か
ら

紫
色
に
変
わ
り

ゆ
く
夕
空
の
中

に
昨
年
生
命
を
終
え
た
と
ば
か

り
思
っ
て
い
た
彼
女
が
高
い
枝

先
か
ら
私
を
見
下
ろ
し
て
笑
っ

て
い
た
。
言
葉
も
な
く
ポ
カ
ー

ン
と
口
を
開
け
て
見
上
げ
る
私

に
（
な
〜
に
そ
の
顔
、
お
ど
ろ

か
し
た
か
な
…
）
と
言
っ
て
ウ

イ
ン
ク
を
し
た
。
懐
か
し
さ
で

声
も
出
せ
ず
に
コ
ッ
ク
リ
と
頷

く
と
、（
私
た
ち
の
世
界
で
は

ね
、
一
度
は
咲
き
戻
れ
る
ん
だ

っ
て
私
も
知
ら
な
か
っ
た
の
…

こ
っ
ち
の
世
界
も
今
大
変
な
ん

で
し
ょ
、
だ
か
ら
さ
、
せ
め
て

玄
関
先
だ
け
で
も
明
る
く
し
て

あ
げ
た
く
て
多
勢
仲
間
を
連
れ

て
き
ち
ゃ
っ
た
…
ま
っ
そ
う
い

う
事
で
、
今
年
も
お
世
話
よ
ろ

し
く
〜
）
と
言
い
た
い
こ
と
だ

け
言
う
と
、
風
に
揺
ら
れ
て
踊

る
仲
間
の
中
へ
入
っ
て
し
ま
っ

た
。（
や
っ
ぱ
り
彼
女
だ
…
変

わ
っ
て
な
い
な
あ
〜
で
も
こ
ん

な
こ
と
っ
て
？
）
と
絡
ま
っ
た

ホ
ー
ス
を
握
っ
た
ま
ま
不
思
議

の
国
に
ボ
ー
ッ
と
立
っ
て
い
る

と
（
ち
ょ
っ
と
…
ち
ょ
っ
と
）

と
す
ご
く
イ
ラ
ッ
と
し
た
声
に

現
実
へ
戻
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
と

凌
霄
の
根
元
を
見
る
と
、
今
年

初
め
て
咲
い
て
く
れ
た
ピ
ン
ク

の
紫
陽
花
が
４
人
揃
っ
て
こ
っ

ち
を
睨
み
付
け
て
い
た
。（
あ

の
ね
…
奇
跡
の
再
会
で
感
動
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
時
に
、
水
を

差
す
よ
う
で
悪
い
ん
で
す
け

ど
、
ホ
ー
ス
だ
け
握
っ
て
な
い

で
水
を
出
し
て
く
れ
ま
す
）
と

ゴ
キ
ゲ
ン
斜
め
、（
あ
〜
ら
ご

め
ん
な
さ
い
）
と
愛
想
笑
い
を

返
し
て
お
い
て
蛇
口
を
い
っ
ぱ

い
に
回
し
た
と
た
ん
絡
ま
っ
て

い
た
ホ
ー
ス
が
生
き
も
の
の
よ

う
に
飛
び
跳
ね
た
。
半
身
水
あ

び
を
し
た
よ
う
に
な
り
な
が

ら
、
や
っ
と
ホ
ー
ス
の
口
を
掴

ま
え
戻
っ
て
き
た
ら
、
何
だ
か

ざ
わ
つ
い
て
い
る
の
で
耳
を
ダ

ン
ボ
に
し
た
。（
い
っ
ぱ
い
咲

く
の
は
い
い
け
ど
、
私
た
ち
も

下
に
い
る
ん
だ
か
ら
、
あ
ま
り

咲
き
下
っ
て
、
お
っ
か
ぶ
さ
な

い
で
よ
ア
メ
リ
カ
さ
ん
）（
ハ

イ
ハ
イ
、
分
か
っ
て
ま
す
、
お

ば
さ
ん
の
た
め
に
も
仲
良
く
咲

き
競
わ
な
い
と
ね
）（
分
か
れ

ば
良
い
の
よ
今
は
私
た
ち
が
主

役
な
ん
だ
か
ら
…
）
と
言
う
紫

陽
花
さ
ん
の
声
は
少
し
小
さ
め

（
そ
う
ね
あ
な
た
の
気
持
ち
も

分
か
る
わ
）
な
ん
て
私
も
心
の

中
で
ニ
ヤ
リ
…
。

年
を
重
ね
る
ご
と
に
人
と
の

会
話
も
新
し
い
出
合
い
も
少
な

く
な
る
け
ど
、
こ
ん
な
に
も
自

然
や
花
々
と
心
を
通
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
な
ん
て
、
こ
の
調

子
な
ら
、
も
う
そ
ん
な
に
遠
く

な
い
一
里
塚
へ
の
道
程
も
き
っ

と
心
穏
や
か
に
行
け
る
か
も

…
。
凌
霄
さ
ん
紫
陽
花
さ
ん
あ

り
が
と
う
。私
も
が
ん
ば
る
わ
。

と
ホ
ー
ス
の
口
を
絞
っ
て
は
り

き
っ
て
掛
け
た
ら
、
凌
霄
さ
ん

達
は
ポ
ト
ポ
ト
落
ち
る
わ
紫
陽

花
に
泊
ま
っ
て
い
た
で
ん
で
ん

虫
さ
ん
は
水
に
は
じ
か
れ
と
ん

で
い
く
わ
…
で
大
変
。ご
め
ん
、

次
は
や
さ
し
く
掛
け
ま
す
か
ら

…
。
こ
ん
な
ダ
メ
お
ば
あ
さ
ん

だ
け
ど
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
ね

…
。

一
里
塚
へ
の
道山

﨑

幸
子

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

女
子
会
？
？

南

ミ
ド
リ

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

「
お
は
よ
う
」「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
石
川
の
土
手
の
散

歩
道
、
老
若
男
女
の
声
が
と
び

か
う
。
木
々
が
芽
ぶ
き
、
小
鳥

が
さ
え
ず
り
、
水
鳥
た
ち
が
石

川
で
戯
れ
て
い
る
。
深
呼
吸
を

し
て
さ
さ
や
か
な
幸
せ
に
ひ
た

る
。
金
剛
山
二
上
山
も
笑
っ
て

い
る
。
シ
ル
バ
ー
の
方
が
公
園

の
ト
イ
レ
掃
除

を
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
。「
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
の
ツ
ー
リ
ン
グ
が
手

を
あ
げ
て
走
っ
て
行
っ
た
。
３

歳
の
メ
ス
の
柴
犬
ハ
ル
も
走
っ

た
。
私
も
走
っ
た
。

１
０
０
年
の
人
生
に
お
い
て

誰
も
が
健
康
で
美
し
い
日
々
が

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と
願
い
な

が
ら
…
。

◇

◇

◇

心
を
穏
や

か
に
さ
せ
る

に
は
思
い
や

り
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
あ

る
。
一
切
の
私
心
を
は
さ
ま

ず
に
物
事
に
あ
た
り
人
に
接

す
る
な
ら
ば
、
心
は
穏
や
か

で
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
の
だ
。

  

　
　
　
渋
沢

栄
一

石
川
の
ほ
と
り大

村
美
智
子

大
伴
老
人
会

年
老
い
て
一
日
一
日
の
大
切
さ
身
に
し
み
て

健
康
は
神
様
か
ら
の
お
く
り
も
の

配
慮
な
し
人
の
心
を
傷
つ
け
る

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
ば
か
り
だ
家
の
中

夏
野
菜
ど
な
た
に
あ
げ
よ
う
顔
う
か
ぶ

や
さ
し
さ
も
コ
ロ
ナ
の
中
で
は
い
や
が
ら
れ

谷
本

桂
子

南
甲
田
南
寿
会

川

柳

私たちは、SC富田林の活動を応援しています
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敬
老
の
日
の
恒
例
行
事
と
な
っ

て
い
る
95
歳
の
方
へ
の
「
長
寿
祝
い

品
」
が
完
成
し
ま
し
た
。
今
年
は
新

た
に
部
員
３
名
が
加
わ
り
、
よ
り
に

ぎ
や
か
と
な
っ
た
女
性
部
総
勢
13

名
が
裁
縫
や
編
み
物
な
ど
得
意
な

作
業
を
分
担
し
て
力
を
合
わ
せ
て

制
作
に
あ
た
り
、
自
慢
の
逸
品
が
そ

ろ
い
ま
し
た
。

今
回
も
1
年
間
じ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
、
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て
作

ら
れ
た
、
も
ら
っ
て
嬉
し
い
便
利
グ

ッ
ズ
が
い
っ
ぱ
い
。
好
評
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
や
手
作
り
布
製

マ
ス
ク
、
食
事
に
使
え
る
手
作
り
ナ

プ
キ
ン
な
ど
に
加
え
、
女
性
部
か

ら
の
心
温
ま
る
お
手
紙
を
添
え
て
、

該
当
の
方
に
お
届
け
し
ま
す
。

女
性
部
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
も

感
謝
の
言
葉
が
励
み
に
な
り
、

中
に
は
「
こ
ん
な
い
い
物
が

も
ら
え
る
な
ら
、
年
を
重
ね
る
の
が

今
か
ら
楽
し
み
」
と
、
長
寿
を
目
指

し
て
く
だ
さ
る
会
員
さ
ん
も
お
ら
れ

て
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

今
回
、
注
目
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
洗

っ
て
何
度
も
使
え
る
手
作
り
の
「
布

製
マ
ス
ク
カ
バ
ー
」
で
す
。
不
織
布

マ
ス
ク
の
肌
ざ
わ
り
が
気
に
な
る
方

の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
レ
ー
ス
柄

な
ど
で
彩
ら
れ
た
デ
ザ
イ
ン
が
毎
日

使
う
マ
ス
ク
を
お
し
ゃ
れ
な
ア
イ
テ

ム
へ
と
早
変
わ
り
さ
せ
る
一
品
で
、

不
織
布
マ
ス
ク
の
み
立
ち
入
り
可
能

な
施
設
な
ど
も
多
い
昨
今
は
、
こ
の

カ
バ
ー
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

マ
ス
ク
が
使
い
捨
て
に
な
ら
な
い

と
い
う
経
済
的
な
利
点
も
あ
り
、
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
笑

顔
を
思
い
浮
か
べ
て
心
を
込
め
て
制

作
に
あ
た
り
ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
本
紙
へ
の

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動

報
告
、
体
験
談
、
随
想
や
紀
行
文
、

ま
た
詩
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
、

次
の
宛
先
ま
で
お
気
軽
に
ご
投
稿

く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
の
注
意
点
：
原
稿
に
は
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所
属
単

位
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
の
上
、
関
連

写
真
や
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
文
章
の
場
合
は

8
0
0
字
ま
で
、
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
は
1
人
3
句
（
首
）
ま
で
。

ま
た
、
原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

編
集
の
都
合
上
、
多
少
の
修
正
や

長
文
な
ど
は
カ
ッ
ト
す
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
締
切
：
次
号
63
号
の
発
行

は
2
月
の
た
め
、
原
稿
締
切
は
、

令
和
4
年
1
月
10
日
で
す
。

◆
投
稿
先
：

す
こ
や
か
老
友
編
集
㈱
博
報
社

〒
５
４
７-

０
０
２
６

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
４-

６-

69

☎
０
６-

６
７
９
７-

０
３
８
１

　本紙の発行に際しましてご協賛いただきま
した方々に厚く御礼申し上げます。本紙は会
員の生きがい向上、交流のためにさらに内容
の充実に励んでまいります。どうかこの趣旨
にご賛同いただき、今後も倍旧のご支援を賜
りますようお願い申し上げます。

◎ご協賛いただいた皆さまへのお礼◎

辻　まさ代 さん 荒谷　　恵 さん 布川　晴子 さん

今
年
も
心
を
込
め
て
制
作
し
ま
し
た
♥

「
長
寿
祝
い
品
」
完
成
！

♥♥

頑張ってます

　富田林市社会福祉協議会が企画している
「つなげよう！みんなで１万羽の折り鶴の
輪」にSC富田林会員も協力しました。童
心に帰ったような気持ちで話に花を咲かせ
ながら、たくさんの折り鶴を作りました。

　

会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
本
紙
へ
の

新型コロナウイルス感染症の収束を願って

※撮影時のみマスクを外しています

私たちは、SC富田林の活動を応援しています




