
各種団体様
～ヤクルトからのご案内～

健康セミナー



出前健康セミナーの概要

貴施設の要請により弊社の講師を派遣致します

時 間：５０分～６０分
場 所：ご指定の会場に伺います
人 数：５人以上
費 用：無料
休 日：土曜日、日曜日、祝日
提 供：ヤクルトを参加者に１本
申 込：「健康セミナー申込書」をFAXしてください

①出前による健康セミナー

1 かぜの原因は細菌それともウイルス？
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10 食事の大切さ 栄養について

高血圧 高血圧はなぜ恐ろしい

腸内環境と乳酸菌 腸内環境と乳酸菌の関わり

食中毒と手洗いの大切さ 食中毒とその予防

健腸長寿（おなかの健康） 腸を丈夫にして長寿を目指そう

笑いと健康 笑いは健康の源

感染症の予防（インフルエンザ） インフルエンザは予防が一番

テーマ 内容

かぜの科学

ストレスと身体の健康 ストレスの思考と身体の健康管理

健康で年を重ねるために 健康で過ごす秘訣

老人クラブ・いきいきサロン



②ZOOMによる健康セミナー （遠隔）

ZOOMセミナーの概要

時 間：２０分～３０分
人 数：５人以上
費 用：無料
休 日：土曜日、日曜日、祝日
提 供：ヤクルトを参加者に１本
申 込：「健康セミナー申込書」をFAXしてください

【ZOOMセミナー開催イメージ】

テレビ電話をしている感覚で

好評です！！

※開催については事前に打ち合わせをさせていただきます。

1 うんちのお話とクイズ

テーマ 内容

うんちについて



新型コロナウイルス感染予防の取り組み・お願い

お問い合わせ先
堺ヤクルト販売株式会社
堺市西区浜寺船尾町東２丁２３７番地
ＴＥＬ ０７２-２６２-８９６０ ＦＡＸ ０７２-２６１-８５０３
担当：丸山（まるやま）・中谷（なかたに）・田原（たはら）

２０１９年度　健康セミナー・イベント実施実績

高齢者施設
各種団体

老人クラブ等
小学校・学童 大学・専門学校 企業 合計

回数 100 88 32 2 40 262

人数 2,051 2,584 2,348 86 11,387 18,456

セミナー担当者

丸山 博資 中谷 実奈 田原 由加里

□ 弊社スタッフは、健康状態（体温測定など）を確認し、お伺いします。

□ マスク着用し、適切な距離（２m程度）をはかり講話を行い、
状況に応じてフェイスシールドも着用します。

□ 会場に入室する前に手指消毒を行います。

□ 参加人数は、人と人との距離を最低１m空けてできる人数
でお願いします。

□ 状況に応じて、分散開催（回数を分けて実施）もお受けします。



予定参加人数

ご希望テーマ

会場

住所

開催時間

開催形態
〇をつけてください

開催日
第１予定 第２予定

団体名

担当者

ご住所

TEL

FAX:０７２－２６１－８５０３堺ヤクルト販売株式会社 広報宛

２０２１年度 「健康セミナー」申込書

上記ご記入の上、FAXにて開催の4週間前までにお申し込みください。
折り返し、担当者より確認の連絡をいたします。
尚、日程の都合でご希望に添えないこともありますので予めご了承ください。

TEL：０７２－２６２－８９６０
担当：丸山（まるやま）・中谷（なかたに）・田原（たはら）

【開催のご予定】

（ ） （ ）

健康セミナー申込書

①出前健康セミナー ・ ②ZOOMセミナー


