
出前授業・健康教室のご案内

平素はヤクルト商品をご愛飲いただきまして、誠にありがとうございます。

当社では、地域の皆様への社会貢献活動として、福祉施設さま、企業さま、

教育機関さま等へ『予防医学』に関する様々なテーマで

健康教室を開催し、ご好評をいただいております。

笑いあり、雑談あり、ちょっとタメになる話もあり。楽しい時間を過ごしませんか？

健康教室に興味をお持ちの方は下記連絡先までお気軽にお問い合わせください。

オンラインでも実施可能

№ 演目 内容

1 体の健康と乳酸菌 美しく歳を重ねるために

2 栄養バランスについて バランスのいいお食事について

3 骨粗鬆症 カルシウムと骨粗鬆症について

【開催演目の一例】

★日時 ： お客さまのご都合をお聞きし、調整のうえ決定。
平日：午前１０時頃～午後４時頃

※オンラインで機械設置をしていただけるなら９時～対応可
★時間 ： １時間程度

★対象 ： 施設へご入居の方 ・ 健康に興味を持たれている方 ・ 会社の研修会 等
学校など子ども対象の出前授業も行います。

★費用 ：無料（講座終了後にはヤクルトも試飲していただけます）

★オンラインでの実施をご希望の際は必要に応じて機器の貸し出し
(PC・プロジェクター・スクリーン等)及び弊社スタッフが開催当日に機器の設定に
お伺いすることも可能です。

お問い合わせ先：担当 木下・高橋


