
単位クラブ数　86クラブ

会 員 総 数　7,283 名
61
2021.2 発　行

富田林市老人クラブ連合会
富田林市宮甲田町9番9号
総合福祉会館内
☎ 0721ー25ー8261

編集協力（株）博報社  大阪市平野区喜連西 4-6-69  ☎ 06-6797-0212

老人クラブ広報紙　すこやか老友
Vol.

　

秋
風
が
心
地
よ
く

吹
き
抜
け
た
令
和

2
年
9
月
24
日
㈭
、

石
川
河
川
敷
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
場
で
令
和
2
年
度
市
老
連
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
内
各
地
域
よ
り
49
名
の
選
手
が

参
加
し
、
8
ホ
ー
ル
3
ラ
ウ
ン
ド
（
計

24
ホ
ー
ル
）
で
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

　

開
会
式
・
始
球
式
の
後
、
ホ
イ
ッ

ス
ル
の
合
図
で
試
合
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
芝
生
で
の
プ
レ
ー

は
力
加
減
を
調
整
し
な
が
ら
健
闘
し
、

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
入
る
と
自
然
と
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
を
徹
底
し
な
が
ら
久
し
ぶ
り

に
仲
間
と
の
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、
親
睦

を
深
め
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

秋
風
が
心
地
よ
く

吹
き
抜
け
た
令
和

石
川
河
川
敷
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

　

秋
風
が
心
地
よ
く

吹
き
抜
け
た
令
和

　

秋
風
が
心
地
よ
く

　

秋
風
が
心
地
よ
く

入
っ

てよ
かったSC富田林！

っ

てて
C富富田林！

っ

てて
富富田田林

詳しくは5ページをご覧ください！

優　勝　濱　　幸雄（リベラスクラブ）
準優勝　河原　　守（リベラスクラブ）
第３位　髙木　正昭（加太三友会）

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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会
長

　

令
和
２
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
、
め
ま
ぐ
る
し
く
社
会

情
勢
も
変
化
し
た
１
年
で
し

た
。

　

会
員
研
修
旅
行
や
カ
ラ
オ
ケ

大
会
、
体
力
測
定
会
等
、
多
く

の
事
業
が
中
止
と
な
り
、
市
老

連
と
し
て
の
活
動
が
思
う
よ
う

に
行
え
な
い
、
歯
が
ゆ
さ
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
単
位
ク
ラ
ブ

の
会
合
や
催
し
が
行
え
ず
、
頭

を
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
感
染
症
防

止
対
策
を
図
り
な
が
ら
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
作
品
展
を
無
事
開
催

で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
の
賜
物
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
会
長
さ
ま

を
は
じ
め
理
事
・
役
員
の
皆
さ

ま
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

『
会
員
優
待
制
度
』
事
業
を
ス

タ
ー
ト
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、

大
人
数
で
集
う
行
事
開
催
が
で

き
な
い
こ
の
1
年
に
大
き
な
出

来
事
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

事
業
開
始
に
あ
た
り
、
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
会
員
優
待
制
度
が
地
域

の
活
性
化
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

の
み
が
利
用
で
き
る
特
典
と
し

て
、
会
員
増
強
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
私
と

し
ま
し
て
も
、
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
た
ら
、
会
員
優
待
特
典
を

存
分
に
活
用
し
、
街
歩
き
を
し

て
み
た
い
も
の
で
す
。
今
後

も
、
充
実
し
た
制
度
と
な
る
よ

う
、
協
賛
店
舗
に
加
盟
し
て
い

た
だ
け
る
店
舗
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
引
き
続
き
お
知
ら
せ
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
毎
回
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
が
、
高
齢
化
と
共
に
、
全

国
的
に
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
数
は

減
少
し
て
お
り
、
富
田
林
市
で

も
年
間
2
5
0
人
程
度
減
少
し

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

役
員
等
担
い
手
不
足
が
要
因
と

な
り
、
休
会
や
解
散
と
な
る
ク

ラ
ブ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

会
員
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る

だ
け
で
な
く
、
60
歳
〜
の
若
い

世
代
を
は
じ
め
、
新
規
会
員
獲

得
に
つ
な
が
る
魅
力
の
あ
る
活

動
づ
く
り
も
必
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
富
田
林
市
老
連

の
活
動
が
更
に
活
気
あ
る
も
の

と
な
る
よ
う
、
皆
さ
ま
と
協
力

し
、
事
業
の
充
実
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

今
後
と
も
、
皆
様
の
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
1
日
も
早
い
コ
ロ

ナ
終
息
と
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
よ
り
良
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま

す
。

会
長
会
長

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

富
田
林
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長

渡
邉
ヒ
ロ
ミ

単位老人クラブごとに地域の環境
美化、清掃活動を実施しました。
（36クラブ・701 名が参加）。

単位老人クラブごとに地域の環境単位老人クラブごとに地域の環境

センポリフレンド

リベラスクラブ

旭クラブ老人会

喜志新家町老人クラブ

宮甲田シニアクラブ

みのり会・藤敬会

南甲田南寿会

南別井老人クラブ 老春会

富友会

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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宮町老人クラブ清楽会

宮林老人クラブ

錦寿いきいきクラブ

錦寿クラブ

甲友会（甲南町）

山手町星寿会

新堂万年青会第 1～ 4老人クラブ

清友会

西福会

津々山台シニア・クラブ

伏見堂老人クラブ平老人会

　

長
寿
お
祝
い
品
は
、
市
老

連
会
員
で
あ
り
、
今
年
度
95
歳

を
迎
え
ら
れ
る
方
を
対
象
に
、

お
贈
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
も
の
が
喜
ば

れ
る
の
か
、
女
性
部
の
皆
さ
ま

が
知
恵
を
出
し
合
い
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
安
心
し
て
外
出
が
で

き
る
よ
う
に
と
、
お
出
か
け
セ

ッ
ト
と
し
て
、
手
作
り
マ
ス

ク
、
お
茶
付
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

カ
バ
ー
、
ハ
ン
カ
チ
入
り
巾
着

袋
を
制
作
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

一
つ
ひ
と
つ
が
丁
寧
に
手

作
り
さ
れ
た
、
こ
だ
わ
り
が
詰

ま
っ
た
一
品
で
、
マ
ス
ク
に
い

た
っ
て
は
、
高
齢
の
方
に
優
し

い
、
肌
触
り
の
良
い
生
地
を
厳

選
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
ク
ラ
ブ
に
て
94
歳
の

会
員
さ
ん
が
お
祝
い
品
を
目

に
す
る
機
会
が
あ
り
、「
来
年

市
老
連
か
ら
お
祝
い
品
を
受

け
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

元
気
で
頑
張
っ
て
よ
！
」
と

お
声
か
け
す
る
と
、「
そ
ん
な

良
い
物
が
も
ら
え
る
な
ら
頑

張
る
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
の
皆
さ
ま
の
素
晴
ら

し
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
完
成
し

た
お
出
か
け
セ
ッ
ト
を
、
今
年

度
は
39
名
の
方
々
に
お
贈
り
し

ま
し
た
。

女
性
部
の
皆
さ
ま
で
、長
寿
お
祝
い
品
を

手
作
り
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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11
月
15
日

㈰
〜
18
日
㈬

の
４
日
間
に

わ
た
り
、
総
合
福
祉
会
館
に
お

い
て
市
老
連
主
催
の
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
作
品
展
が
開
催
さ
れ
、

絵
画
や
写
真
、
手
工
芸
や
書
な

ど
1
3
3
点
の
作
品
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
多
く

の
行
事
が
中
止
と
な
る
な
か
、

会
場
に
は
会
員
に
よ
る
見
ご
た

え
抜
群
の
力
作
が
陳
列
さ
れ
ま

し
た
。
趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品

一
つ
一
つ
を
前
に
、
来
場
者
は

「
こ
の
人
い
つ
も
上
手
や
ね
〜
」

「
あ
、
こ
の
作
品
の
人
も
知
っ

と
る
よ
」
な
ど
、
常
連
メ
ン
バ

ー
や
親
し
み
あ
る
人
の
作
品
に

感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し

た
。

　

期
間
内
に
は
福
祉
会
館
を
利

用
す
る
多
数
の
一
般
来
場
者
に

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
芸

術
の
秋
を
彩
る
作
品
展
は
大
盛

況
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
に
な
っ
て
日
々
の
生
活

の
中
で
、
自
分
の
こ
れ
か
ら
の

生
き
方
に
無
力
感
や
倦
怠
感
、

あ
き
ら
め
な
ど
を
意
識
し
始
め

て
い
た
時
に
、「
Ｓ
Ｃ
大
阪
健

康
づ
く
り
大
学
校
」
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

す
っ
か
り
忘
れ
か
け
て
い
た

「
学
び
の
場
」
で
、「
老
人
力
」

と
い
う
言
葉
に
触
れ
、
老
人
で

あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
事
が
あ

る
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

心
に
強
く
残
っ
て
い
る
内
容

は
、
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会

で
私
た
ち
老
人
世
代
の
「
地
域

で
の
よ
り
豊
か
な
生
き
方
は
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
す
。
私
た
ち

老
人
の
持
っ
て
い
る「
老
人
力
」

こ
そ
が
、
キ
ー
・
ワ
ー
ド
に
な

る
と
気
付
か
せ
て
も
ら
え
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
私
も
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
者
仲
間
の
皆

さ
ん
と
「
地
域
の
活
性
化
」
を

め
ざ
し
て
活
動
で
き
れ
ば
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
生
き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
と
交
流

も
私
の
「
元
気
」
に
な
り
ま
し

た
。
お
世
話
に
な
っ
た
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
私
た
ち
高
齢
者
が
、

楽
し
く
、
生
き
が
い
の
持
て
る

地
域
づ
く
り
に
出
発
で
す
。

S
C
大
阪
健
康
づ
く
り
大
学
校  

参
加
報
告森

口　

恭
子

女
性
部

の
４
日
間
に

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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※ その他、ご不明な点がございましたら、事務局までお問い合せください。

Ｑ．どんな特典があるの？
Ａ．特典の内容は、各協賛店舗ごとにさまざまで、事
前に登録いただいている内容となります。
例えば…　●代金の割引
　　　　　●粗品の進呈
　　　　　●割引券の進呈　などです。

Ｑ．どのお店が協賛店なの？
Ａ．協賛店一覧冊子をご確認いただくか、「SC
富田林会員優待制度」を掲示している店舗を
目印にご利用ください。今後、追加店舗があ
れば、すこやか老友でもお知らせします。

Ａ．富田林市老人クラブ連合会に所属する
会員に対するサービス向上、地元を中心とす
る商店等を利用することにより、地域を盛り上げる（活
性化）ことを目的とし、事業に賛同・協賛する店舗・施
設等のサービス、特典を受けることができる制度です。

Ｑ．どんな制度？

Ｑ．どう利用するの？
Ａ．協賛店を利用する際、SC富田林クラブカードを
提示することで、協賛店ごとに登録いただいている特
典が受けられます。

※ ご利用の際は、必ずお会計前に
カードをご提示ください。
※  SC 富田林会員優待制度に係る
年会費、利用料等は不要です。

市　内
芦田書店
味新
憩い処  多榮
板持そば兆
いち梅寿司
一鳥一炭  喜志本店
彩りとんかつ  かつ喜亭金剛店
株式会社  上田盛文堂
魚よし
大阪うどん きらく 富田林店
大阪の味らーめん 喜らく金剛店
大政寿司
有限会社  オートテック富田林
ONIJUS  COFFEE  VILLAGE
カラオケ喫茶マリ
漢方のこころ  雅堂
かんぽの宿富田林
喜神菜館  喜志店
北モンヤ
極みとんかつ  かつ喜  喜志本店
源氏  本店

紅熖 
コーヒーハウス  ムッシュ
こんごう体育  整体院・整骨院
スズキ美容室
ター坊
大黒屋クリーニング
大正絽漫Ⓡ
田中酒店
お好み焼  鉄板焼  はんじょう
陶工房  飛鳥
富田林寺内町  茶房  和（なごみ）
野田薬房
八町茶屋
花いちもんめ
barbershop  NEO
美容室デイト&リー
美容プラージュ  富田林店
墓石の福田石材工業㈱
ファッションハウス  マキノ
不動印房
町家カフェ栞
株式会社 松井春峰堂
mame-ten-café
みぃ珈琲
株式会社 森屋仏檀店
門前屋
ライフファッションいしだ
りえきち
レストラン＆カフェ 大楠公

市　外
河内源氏  羽曳が丘店
喜神菜館  河内長野店
株式会社ジャパンライフトラベル
株式会社 88 観光
特定非営利活動法人 フレンドリー情報センター
名鉄観光サービス 株式会社 大阪団体支店
眼鏡市場 羽曳野店

府　外
東映太秦映画村
ホテル作州武蔵
メナード青山リゾート

■ SC富田林  協賛店一覧

Ａ．令和 2年 11 月初旬には、単位クラブ会
長にクラブカードと協賛店一覧冊子をお渡しし
ています。今後、老人クラブに新規入会される
方に関しては、単位クラブ会長より事務局にお
知らせください。入会を確認後、クラブカード
と協賛店一覧冊子をお渡しさせていただきます。

．令和 2年 11 月初旬には、単位クラブ会
長にクラブカードと協賛店一覧冊子をお渡しし
ています。今後、老人クラブに新規入会される
方に関しては、単位クラブ会長より事務局にお
知らせください。入会を確認後、クラブカード

Ｑ．SC富田林クラブカードは
　　どう手に入れるの？

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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「
こ
ん
に
ち
は
！
」

　
「
お
お
〜
！
」　

　

私
が
バ
イ
ク
で
走
行
途
中
、

前
を
元
気
よ
く
電
動
自
転
車
で

走
る
の
は
、
私

た
ち
の
喜
志
町

の
長
老
・
尻
谷

一
夫
さ
ん
（
令

和
3
年
3
月
18

日
で
満
1
0
0
歳
）。

　
「
今
日
は
何
処
へ
お
出
か

け
！
」
毎
日
の
よ
う
に
出
会

い
ま
す
。
朝
は
町
内
の
医
院

へ
電
気
を
か
け
に

（
肩
こ
り
）、
終
わ

れ
ば
近
く
の
喫
茶

店
の
モ
ー
ニ
ン
グ

に
、
カ
ラ
オ
ケ
ス

タ
ジ
オ
に
歌
い
に

（
年
末
か
ら
お
休
み

や
！
）、
町
内
の
内

科
医
院
、農
協
へ
！

　

一
人
で
ス
イ
ス

イ
と
お
出
か
け
で
す
。
90
歳
ま

で
は
乗
用
車
で
し
た
が
、
現
在

は
電
動
自
転
車
に
（
2
台
目
）。

と
て
も
姿
勢
が
良
く
て
一
人
で

何
で
も
さ
れ
ま
す
。

　

富
田
林
市
市
制
施
行
70
周
年

記
念
行
事
で
N
Ｈ
Ｋ
の
「
の
ど

自
慢
大
会
」
に
も
出
場
し
「
や

ん
ち
ゃ
船
」
を
唄
う
予
定
で
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
で

大
会
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。
わ
が

町
か
ら
全
国
版
で
元
気
で
唄
う

姿
を
見
て
い
た
だ
き
た
か
っ
た

も
の
で
す
。

　

老
人
会
の
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

で
皆
さ
ん
の
お
世
話
係
、
10
年

前
ま
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
皆
さ
ん
と
楽
し
み
お
世
話
を

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
朝
、
私
が

散
歩
か
ら
帰
る
途
中
で

喜
志
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
準

備
さ
れ
て
い
る
時
の
話

で
す
。「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
！
」
と
挨
拶

し
て
大
き
な
木
の
名

が
分
か
ら
ず
「
こ
れ

何
の
木
？
」
と
お
尋

ね
し
た
ら
「
こ
れ
は

〝
栴せ

ん
だ
ん檀

〞
や
で
！
」
と
教
え
て

下
さ
い
ま
し
た
。「
栴
檀
は
双

葉
よ
り
芳
し
」
と
い
う
諺
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
感
じ
で
気
安
く
話
せ

る
人
で
す
。

　

先
日
、
長
男
家
族
と
一
緒
に

暮
ら
さ
れ
る
尻
谷
さ
ん
宅
に
お

伺
い
し
て
、
長
男
の
お
嫁
さ
ん

と
一
緒
に
お
元
気
の
秘
訣
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
若
い
頃
は
一
町
の
田
ん
ぼ

を
耕
し
て
た
ん
や
で
！
」
徐
々

に
長
男
に
譲
っ
て
、
そ
れ
か
ら

は
老
人
会
で
好
き
な
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

そ
し
て
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
等
楽

し
く
皆
さ
ん
の
お
世
話
を
ず
〜

っ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

お
聞
き
し
た
ら
6
人
兄
弟
皆

が
喜
志
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
現

在
は
一
人
だ
け
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
そ
う
で
す
。「
み
ん
な
仲

良
し
や
っ
た
！
」
と
。

　

長
男
の
お
嫁
さ
ん
の
貞
香
さ

ん
が
「
お
爺
ち
ゃ
ん
は
罪
な

言
葉
は
一
言
も
言
わ
な
い
！
」 

「
何
度
も
病
気
で
手
術
し
て
も

完
治
し
て
本
当
に
運
の
強
い

人
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
、
慕
わ

れ
て
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
さ
れ

て
、
本
当
に
元
気
で
、
今
日
、

長
生
き
で
き
て
我
が
町
の
宝
で

す
‼

元
気
で
百
歳
を

谷　
　

敬
子

鶴
寿
会

単位クラブから

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や喫煙者、また糖尿病や高
血圧、心臓病、呼吸器疾患などの持病のある人は重症化しやすいた
め注意が必要な病気です。
　ただ、感染を防ぐために外出をしないで家にこもるなど、生活が
不活発になると、心と体がフレイル（虚弱）の状態になり、要介護
状態や寝たきりにつながりやすくなります。
　感染から身を守りながら、フレイルにならないように意識し、元
気に生活を送りましょう。

○自宅でできる運動をしよう
　座っている時間を減らすことは重要です。炊事、洗濯、掃除、庭
の手入れ以外にも、ふとしたときに足踏みをする、テレビのリモコ
ンを使わずチャンネルを変えるなど、少しでも身体を動かすことが
大事です。また、人混みを避けて、天気の良い日には気分転換を兼
ねて散歩に出かけましょう。

○家族や友人と話をしよう
　人と人とのつながりは誰にとっても重要です。外出を控える生活
は孤独感を感じやすいので、人と積極的につながりましょう。電話
や手紙、メールなどを利用して家族や友人と接すると、ちょっとし
た挨拶や会話から心が安定します。また、人と人とのつながりが、
困ったときなどに相談しやすい人間関係・信頼関係につながります。
このような時こそ、お互いに支え合いましょう。

○口を清潔に保とう
　歯や口の中の衰えは全身の衰弱につながります。また、口の清潔
は感染症予防に有効です。毎食後と寝る前に歯をみがきましょう。
義歯の清潔も大切です。また、自粛生活によって人と話す機会が減
り、口の周りの筋肉が衰えやすい状況になります。電話などで会話
をする機会を作り、口を動かして筋力を保ちましょう。

○しっかり食べて栄養をとろう
　外出しない日が続くと食欲が落ちやすく、低栄養状態に陥る危険
があります。このような時こそ、バランスの良い食事を 1日 3食と
るよう心がけましょう。身体の調子を整えたり、免疫を維持したり
するにも栄養が大切です。特に、たんぱく質や糖質の摂取を意識し
ながら、乳製品や果物も食べましょう。脱水予防のため、水分補給
も大切です。

フレイルの進行を防ごう

「オンライン通いの場」
Android8.0 以上対応

「とんだばやし
  健
け ん こ う

幸サポートチャンネル」

〈富田林市高齢介護課〉

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令
和
２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
、
世
の
中

が
大
変
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

私
が
所
属
す
る
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
い
て
も
全
て
の
行
事

が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
で
あ
れ
ば
、
活
動

拠
点
の
憩
い
の
家
に
て
カ

ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
や
趣
味

の
会
サ
ー
ク
ル
に
体
操
サ

ー
ク
ル
な
ど
各
サ
ー
ク
ル

が
毎
週
活
発
に
活
動
を
続
け
て

い
て
、
日
々
い
き
い
き
と
ク
ラ

ブ
活
動
を
し
て
い
る
は
ず
が
大

変
に
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
向
け
の
全
体
行
事
で

あ
る
「
敬
老
会
」
な
ど
も
中
止

と
な
り
、
会
員
さ
ん
の
笑
顔
も

見
れ
ず
寂
し
い
限
り
で
し
た
。

　

な
に
か
ク
ラ
ブ
会
員
に
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
役
員
会
議

を
開
催
し
、
ク
ラ
ブ
会
員
を
是

非
と
も
励
ま
そ
う
と
「
コ
ロ
ナ

に
負
け
る
な
！
」を
合
言
葉
に
、

ク
ラ
ブ
役
員
が
中
心
と
な
っ
て

陣
中
見
舞
い
を
行
う
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。

　

詰
合
せ
の
菓
子
セ
ッ
ト
と
ゴ

ミ
袋
50
枚
を
袋
に
入
れ
て
一
人

一
人
の
会
員
宅
を
訪
ね
ま
し

た
。
思
い
の
ほ
か
会
員
皆
さ
ん

も
お
元
気
で
安
堵
し
ま
し
た
。

陣
中
見
舞
い
も
会
員
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
、
実
施
し

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
今
後
も
先
行
き

不
透
明
な
な
か
、
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
会
員
皆
さ
ん
に
対
し
て

ど
う
励
ま
す
か
を
考
え
な
が
ら

一
つ
所
に
集
ま
れ
な
い
な
か
で

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
が
ど
う
あ

る
べ
き
か
を
思
案
し
、
有
言
実

行
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
、
今
年

こ
そ
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
す
る
よ

う
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

新
年
を
迎
え
て

櫻
井　

義
夫

若
松
町
１
丁
目
さ
つ
き
会  

会
長

単位クラブから
会 員 投 稿

　

毎
年
2
回
は
三
姉
妹
で
旅
行

に
行
き
ま
す
。
今
年
は
新
玉
川

温
泉
、
男
鹿
温
泉
、
下
呂
温
泉
、

長
良
川
温
泉
と
行
き
ま
し
た
。

長
良
川
温
泉
は
川
端
康
成
が
執

筆
中
に
滞
在
し
て
い
た
ホ
テ
ル

に
宿
泊
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の

小
説
が
『
篝
火
』
で
す
。

　「
あ
、
あ
の
篝
火
は
鵜
飼
船

だ
」
と
私
は
叫
ん
だ
。「
あ
ら
、

鵜
飼
で
す
わ
」。
鵜
匠
は
舳ほ

さ
き先

に
立
っ
て
12
羽
の
鵜
の
手
縄
を

巧
み
に
捌
い
て
い
る
。
舳
先
の

篝
火
は
水
を
焼
い
て
宿
の
2
階

か
ら
鮎
が
見
え
る
か
と
思
わ
せ

る
。
そ
し
て
私
は
篝
火
を
あ
か

あ
か
と
抱
い
て
い
る
。
焔え

ん

の
映

っ
た
み
ち
子
の
顔
を
ち
ら
ち
ら

見
て
い
る
。
こ
ん
な
に
美
し
い

顔
は
み
ち
子
の
一
生
に
二
度
と

あ
る
ま
い
。

　

私
の
好
き
な
箇
所
を
抜
粋
し

ま
し
た
。
鵜
飼
舟
に
乗
る
前
に

川
端
康
成
も
散
策
し
た
で
あ
ろ

う
と
思
い
な
が
ら
長
良
川
を
散

歩
し
ま
し
た
。
五
木
ひ
ろ
し
の

『
長
良
川
艶
歌
』、
水
森
か
お
り

の
『
ひ
と
り
長
良
川
』
を
歌
い

な
が
ら
。
金
華
山
の
岐
阜
城
を

見
上
げ
、
織
田
信
長
、
斎
藤
道

三
の
時
代
に
思
い
を
馳
せ
て
み

ま
し
た
。
酷
暑
の
夏
の
終
わ
り

に
百さ

る
す
べ
り

日
紅
の
花
が
静
か
に
静
か

に
散
り
始
め
ま
し
た
。

（
引
用
文
献  

川
端
康
成 

『
篝
火
』）

　

朝
、
起
床
す
る
と
一
番
に
表

に
出
る
。澄
ん
だ
空
気
の
中「
チ

ュ
ン
、
チ
ュ
ン
」
と
可
愛
い
声

が
懐
か
し
い
。
今
は
何
も
聞
こ

え
ず
時
々
「
カ
ー
カ
ー
」
と
カ

ラ
ス
さ
ん
の
声
が
。

　

２
年
前
ま
で
は
土
手
の

木
々
、
工
場
の
屋
根
に
凄
い
数

の
雀
の
お
客
さ
ん
？
が
、
満
員

御
礼
の
ほ
ど
お
互
い
に
席
を
譲

り
合
い
な
が
ら
、
久
々
の
お
喋

り
。「
お
元
気
で
し
た
か
」「
子

ど
も
さ
ん
大
き
く
な
ら
れ
ま
し

た
ね
」
と
か
言
っ
て
い
る
の

か
？
だ
け
ど
、
口
々
に
「
チ
ュ

ン
、
チ
ュ
ン
」
と
お
喋
り
は
続

く
。
お
話
が
終
わ
る
と
、
家
族

揃
っ
て
右
左
に
と
、
思
い
思
い

の
場
所
へ
と
移
動
さ
れ
、
椿
の

木
、
レ
モ
ン
の
木
な
ど
で
休
ん

で
い
ま
す
。

　

す
る
と
、
今
度
は
団
体
さ
ん

が
凄
い
人
数
「
羽
」
で
数
え
き

れ
な
い
。「
狭
い
よ
ー
」「
き
つ

い
よ
ー
」
と
お
し
く
ら
ま
ん
じ

ゅ
う
状
態
。
そ
の
下
で
立
ち
す

く
ん
で
話
を
聞
い
て
い
る
私
。

時
々
「
う
る
さ
い
な
」
と
思
い

な
が
ら
、
そ
れ
で
も
木
々
の
間

を
飛
び
交
う
光
景
を
見
て
思
わ

ず
顔
が
緩
み
「
ク
ス
ク
ス
」
と

声
を
出
し
て
い
る
。

　

早
目
に
団
体
さ
ん
の
お
帰
り

が
。
先
頭
の
お
偉
い
さ
ん
？ 

に
従
っ
て
遅
れ
ま
い
と
あ
わ
て

て
次
々
と
帰
っ
て
行
く
。
後
に

残
ら
れ
た
の
は
家
族
さ
ん
た

ち
？
「
や
っ
と
ゆ
っ
く
り
で
き

る
ね
」
と
言
っ
て
い
る
の
か
、

自
由
に
飛
び
回
っ
て
は
元
に
戻

っ
て
来
る
。「
そ
ろ
そ
ろ
お
帰

り
の
時
間
で
は
」
と
、
思
っ
て

る
と
屋
根
の
方
か
ら
「
ハ
イ
ハ

イ
貴
女
こ
そ
何
も
せ
ず
に
私
た

ち
ば
か
り
見
て
い
て
大
丈
夫
」

と
、
一
斉
に
「
ピ
ー
チ
ク
、
パ

ー
チ
ク
、
チ
ュ
ン
、
チ
ュ
ン
」

と
。「
ハ
イ
ハ
イ
、
ま
た
明
日

お
待
ち
し
て
ま
す
。
で
は
、
さ

よ
う
な
ら
、ま
た
明
日
ね
」
と
、

皆
さ
ん
思
い
思
い
各
自
宅
へ
？ 

帰
っ
て
行
か
れ
た
。

　

こ
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
も

２
年
前
。
今
年
も
お
待
ち
し
て

た
け
ど
、
チ
ラ
ホ
ラ
と
10
人

「
羽
」回
り
の「
雀
の
お
宿
」「
ホ

テ
ル
」
は
お
客
様
が
な
く
、
と

う
と
う
廃
業
さ
れ
た
様
子
。

　

コ
ロ
ナ
流
行
で
雀
さ
ん
た
ち

に
も
影
響
が
？ 

稲
の
方
も
害

虫
で
不
作
の
よ
う
で
、
雀
さ
ん

た
ち
の
生
活
も
大
変
だ
っ
た
の

か
な
ー
。
私
た
ち
と
一
緒
、
頑

張
ろ
う
ね
と
エ
ー
ル
を
。
今
年

は
雀
さ
ん
た
ち
の
綺
麗
な
お
声

を
聞
き
た
い
な
。
そ
れ
と
「
雀

の
お
宿
」
の
復
活
を
願
っ
て
、

毎
朝
ホ
ウ
キ
を
持
っ
て
落
葉
を

掃
除
し
な
が
ら
空
を
見
上
げ
て

「
待
っ
て
る
よ
」。
ま
た
お
話
や

歌
を
聞
か
せ
て
ね
と
。

　

コ
ロ
ナ
に
肩
を
叩
か
れ
る
こ

と
も
無
く
、
今
朝
も
無
事
に
目

覚
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
足
の

痛
み
を
こ
ま
ず
け
な
が
ら
衣
服

を
整
え
最
愛
の
寝
床
と
別
れ
を

つ
げ
て
台
所
へ
行
き
、
西
の
壁

に
へ
ば
り
付
い
て
い
る
贈
答
品

の
時
計
を
横
目
で
ち
ら
っ
と
見

た
。
九
時
二
十
分
を
過
ぎ
赤
い

秒
針
が
チ
ャ
ッ
チ
ャ
ッ
チ
ャ
ッ

と
元
気
よ
く
進
ん
で
い
る
（
い

や
な
奴
）
…
見
な
か
っ
た
こ
と

に
し
て
、
東
の
マ
ド
を
い
っ
ぱ

い
に
開
け
、
金
剛
山
に
向
か
っ

て
大
き
く
深
呼
吸
を
し
た
。
山

頂
に
積
っ
た
雪
が
太
陽
に
照
ら

さ
れ
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い

る
。（
わ
あ
〜
き
れ
い
や
な
あ

〜
）
と
感
動
し
て
い
る
と
、
私

の
大
切
な
視
界
を
横
ぎ
っ
て
み

ょ
う
な
物
が
飛
ん
で
行
っ
た
。

（
え
っ
…
何
？
）
と
奇
怪
な
物

に
焦
点
を
合
わ
す
と（
な
ん
と
）

主
人
の
肌
色
パ
ッ
チ
で
は
な
い

か
…
思
わ
ず
玄
関
を
と
び
出
し

北
風
の
中
パ
ッ
チ
を
追
い
か
け

た
。
幸
い
向
か
い
の
畑
の
金
網

に
ひ
っ
か
か
っ
た
の
で
遠
く
ま

で
走
ら
ず
に
助
か
っ
た
が
、
足

の
不
自
由
な
私
に
は
大
仕
事
だ

っ
た
。
そ
っ
と
網
か
ら
は
ず
し

周
り
を
見
た
が
、
大
丈
夫
誰
も

い
な
い
…
（
も
う
お
父
さ
ん
、

た
の
む
わ
朝
か
ら
ど
こ
へ
行
こ

う
と
思
た
ん
や
…
）
と
パ
ッ
チ

に
小
言
を
い
い
な
が
ら
元
の
サ

オ
へ
。
自
分
の
止
め
方
が
悪
か

っ
た
事
は
棚
に
上
げ
た
ま
ま
、

パ
ッ
チ
に
一
睨
み
き
か
せ
て
お

い
た
。

　

台
所
へ
も
ど
り
朝
食
の
コ
ー

ヒ
ー
を
片
手
に
ラ
ジ
オ
の
ス
イ

ッ
チ
を
入
れ
た
。
暫
く
は
愚
に

も
つ
か
ぬ
こ
と
を
く
っ
ち
ゃ

4

4

4

4

べ
っ
て

4

4

4

い
た
ラ
ジ
オ
か
ら
突

然
、
我
が
心
に
秘
め
て
い
る
曲

が
流
れ
て
き
て
青
春
の
日
々
に

誘
っ
て
く
れ
た
。
遠
い
日
に
初

恋
を
し
て
、
遠
い
昔
に
切
な
い

別
れ
を
し
た
、
甘
ず
っ
ぱ
い
思

い
出
だ
け
が
残
っ
た
。
そ
し
て

60
年
後
の
今
日
、
秘
め
し
思
い

出
に
再
会
で
き
る
な
ん
て
人
生

と
は
？ 

で
あ
る
。
老
い
も
若

き
も
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
押
し

潰
さ
れ
そ
う
な
昨
今
（
年
に
負

け
ず
に
前
向
き
に
）
な
ん
て
メ

デ
ィ
ア
な
ど
で
よ
く
耳
に
す
る

が
、
私
の
よ
う
な
凡
人
に
は
無

理
が
生
じ
る
事
が
あ
る
。
私
に

今
で
き
る
事
と
い
え
ば
、
目
の

前
に
あ
る
こ
と
を
ゆ
っ
く
り
と

遣
り
遂
げ
つ
つ
偶
に
は
来
た
道

を
そ
っ
と
振
り
返
り
、
思
い
出

さ
ん
た
ち
と
懐
か
し
い
話
を
し

な
が
ら
、
い
つ
か
は
辿
り
着
く

一
里
塚
へ
の
道
を
心
穏
や
か
に

生
き
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
。
な
ん
て
悟
っ
た
よ
う
な
こ

と
を
い
っ
て
ま
す
が
、
要
す
る

に
気
楽
に
い
き
ま
し
ょ
う
か
…

で
す
わ
…
。

　

同
年
配
で
あ
ら
れ
る
紳
士
・

淑
女
の
皆
様
も
い
か
が
か
な
？  

コ
ー
ヒ
ー
一
杯
の
細
や
か
な
時

間
を
大
切
に
し
て
、
若
か
り
し

頃
の
思
い
出
に
そ
っ
と
再
会
し

て
み
て
は
…
（
え
っ
私
、
も
ち

ろ
ん
パ
ッ
チ
の
持
ち
主
さ
ん
と

二
人
で
コ
ロ
ナ
の
渦
に
巻
き
こ

ま
れ
な
い
よ
う
に
手
を
繋
ぎ
、

心
を
繋
い
で
、
ヤ
ッ
サ
、
モ

ッ
サ
と
歩
い
て
い
き
ま
す
よ
。

時
々
は
パ
ッ
チ
さ
ん
と
出
合
っ

た
頃
の
こ
と
も
思
い
出
さ
な
き

ゃ
や
ね
ぇ
？
）
ま
た
少
し
か
っ

こ
つ
け
ち
ゃ
い
ま
し
た
か
な
？

ハ
ハ
ハ
…
。

長
良
川

大
伴
老
人
会

大
村
美
智
子

雀
の
お
宿

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

南　

ミ
ド
リ

ち
ょ
っ
と

振
り
向
い
て

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

山
﨑　

幸
子
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こ
の
度
、
第
62
回
大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
で
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
知
事
表
彰
を
頂

き
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
に
大
会
は
中
止
と
な

り
、
表
彰
状
の
授
与
の

み
を
各
市
町
村
老
連
を

通
じ
て
行
わ
れ
、
令
和

２
年
10
月
２
日
に
市
老

連
渡
邉
会
長
ご
臨
席
の

も
と
、
富
田
林
市
長
か

ら
賞
状
を
授
与
さ
れ
、

そ
の
後
親
し
く
懇
談
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

宮
町
老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
は
昭
和
27
年
に
始

ま
り
ま
す
。
歴
代
受
け

継
が
れ
て
い
る
文
庫
箱

の
箱
書
き
に
「
昭
和
27
年
４
月
５
日
起 

喜
楽
会
」
と
あ
り
、
そ
れ
が
出
発
点
で
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
今
の
「
清
楽
会
」
と
な
っ
た
の

は
昭
和
36
年
４
月
で
す
。
昭
和
35
年
9
月

7
日
に
富
田
林
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
が
創
設
さ
れ
、
そ
の
傘
下
に
入
る

べ
く
喜
楽
会
を
発
展
的
解
消
し
、
新

し
く
清
楽
会
と
し
て
再
出
発
し
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
会
長
は
大
西

和
弘
、
会
員
数
は
２
１
６
人
で
あ
り

ま
し
た
（
残
念
な
が
ら
当
時
の
経
緯
を

記
し
た
も
の
は
無
い
の
で
、
現
存
す
る

資
料
か
ら
の
考
察
に
な
り
ま
す
）。

　

令
和
２
年
４
月
現
在
の
会
員
数
は
２

１
４
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
と
し
て
は
新
年
会
、
研
修
旅
行
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
参
加
、
地
蔵
尊
祭
り
、
敬

老
の
日
の
集
い
、
友
愛
訪
問
、
秋
祭
り

の
前
後
に
は
神
社
境
内
や
参
道
の
清
掃

及
び
祭
り
当
日
の
ご
み
収
集
を
担
当
し
、

祭
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
環
境
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
町
会
の
福
祉
部

と
連
携
し
て
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
ご

き
げ
ん
よ
う
」
に
参
加
し
、
体
操
や
茶

話
会
・
カ
ラ
オ
ケ
等
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
が
困
難
に
な

っ
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
一
日
も
早
い
収
束

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

今
回
の
受
賞
に
つ
き
ま
し
て
は
、
会

員
諸
先
輩
の
長
き
に
わ
た
る
活
動
の
賜

物
で
あ
る
と
と
も
に
、
推
薦
を
し
て
い

た
だ
き
、
ま
た
い
ろ
い
ろ
ご
助
言
を
頂

い
た
富
田
林
市
高
齢
介
護
課
に
も
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　
「
第
62
回
大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
大
会（
コ

ロ
ナ
禍
で
中
止
）」
に
お
い
て
、
Ｓ
Ｃ
大

阪
の
推
薦
を
頂
き
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
よ
り
「
活
動
賞
」
を
授
与
。
10
月
2
日

に
渡
邉
会
長
と
す
み
れ
会
会
員
７
名
で
𠮷

村
市
長
に
報
告
。

　
「
お
め
で
と
う
！ 

今

後
も
地
域
の
た
め
に
長

く
活
動
を
続
け
て
下
さ

い
」
と
言
葉
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
。「
寿
美

ヶ
丘
す
み
れ
会
」
は
昭

和
40
年
初
め
に
開
発
さ

れ
た
市
内
東
部
丘
陵
地

上
に
あ
り
、
日
常
生
活

に
は
坂
道
を
利
用
。

　

平
成
6
年
11
月
23

日
、
60
歳
代
を
迎
え
た

人
た
ち
が
「
高
齢
社
会

を
助
け
合
っ
て
明
る
い

町
（
寿
美
ヶ
丘
）
づ
く

り
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
」
の
呼
び
か
け
に
賛
同
さ
れ
た
93
名
の

方
々
で
活
動
開
始
さ
れ
現
在
は
74
名
で
続

け
て
い
る
。
急
な
坂
道
の
利
用
が
つ
ら
く

な
っ
た
会
員
が
多
く
な
り
、
活
動
は
集
会

所
と
遊
園
を
中
心
に
「
寿
美
ヶ
丘
で
遊
ぼ

う
！
す
み
れ
会
で
楽
し
も
う
！
」
を
合
言

葉
に
毎
週
月
曜
日
〜
土
曜
日
に
多
様
な
通

い
の
場
を
用
意
し
て
い
る
。
今
回
評
価
を

頂
い
た
サ
ロ
ン
「
那
須
さ
ん
家
」
は
、
ご

遺
族
の
ご
厚
意
で
お
借
り
し
、
少
人
数
で

落
ち
着
け
、
地
域
の
人
が
自
由
に
出
入
り

し
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
喋
り
を
楽
し

み
、
時
に
は
悩
み
や
愚
痴
を
こ
ぼ
し
あ
え

る
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
で
あ
る
（
平
成

22
年
11
月
よ
り
活
動
開
始
）。

　

那
須
さ
ん
の
友
人
だ
っ
た
会
員
が
、
今

も
中
心
に
な
り
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
運

営
。
認
知
症
に
つ
い
て
偏
見
を
持
た
ず
理

解
協
力
し
て
い
け
る
寿
美
ヶ
丘
町
会
を
目

指
し
て
「
認
知
症
ケ
ア
を
推
進
す
る
会
・

お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
連
携
、
認
知

症
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
書
籍
を
設
置
。
相

談
に
も
の
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
3
密
を
避
け

て
集
え
る
場
と
し
て
7
〜
10
月
は
隣
接
す

る
畑
に
パ
ラ
ソ
ル
と
い
す
を
設
置
。
15
時

過
ぎ
か
ら
日
陰
に
な
る
の
を
利
用
し
、
ひ

と
時
を
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
。
毎
日
囲

碁
対
局
を
さ
れ
る
方
や
近
所
の
障
が
い
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
若
者
も
仕
事
帰
り
に

寄
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
高
齢
者
と
お

喋
り
を
楽
し
ん
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
集

会
所
に
毎
回
40
名
前
後
が
集
ま
る
こ
と
は

難
し
く
な
る
。
し
か
し
ど
の
よ
う
に
工
夫

す
れ
ば
、
諸
先
輩
が
今
ま
で
築
き
上
げ
て

き
た
「
相
互
扶
助
」
の
精
神
を
大
切
に
行

事
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

か
。
い
っ
た
ん
立
ち
止
ま
り
皆
で
考
え
て

い
く
い
い
機
会
を
い
た
だ
い
た
。
こ
れ
か

ら
も
寿
美
ヶ
丘
で
遊
び
、
す
み
れ
会
で
楽

し
む
た
め
に
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
本
紙
へ
の

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動

報
告
、
体
験
談
、
随
想
や
紀
行
文
、

ま
た
詩
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な

ど
、
次
の
宛
先
ま
で
お
気
軽
に
ご

投
稿
く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
の
注
意
点
：
原
稿
に
は
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所
属
単

位
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
の
上
、
関
連

写
真
や
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
文
章
の
場
合
は

8
0
0
字
ま
で
、
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
は
1
人
3
句
（
首
）
ま
で
。

ま
た
、原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

編
集
の
都
合
上
、
多
少
の
修
正
や

長
文
な
ど
は
カ
ッ
ト
す
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
原
稿
締
切
：
次
号
62
号
の
発
行

は
9
月
の
た
め
、
原
稿
締
切
は
、

2
0
2
1
年
7
月
20
日
で
す
。

◆
投
稿
先
：

す
こ
や
か
老
友
編
集 

㈱
博
報
社

〒
５
４
７-

０
０
２
６

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
４-

６-

69

☎
０
６-

６
７
９
７-

０
３
８
１

　本紙の発行に際しましてご協賛いただきま
した方々に厚く御礼申し上げます。本紙は会
員の生きがい向上、交流のためにさらに内容
の充実に励んでまいります。どうかこの趣旨
にご賛同いただき、今後も倍旧のご支援を賜
りますようお願い申し上げます。

◎ご協賛いただいた皆さまへのお礼◎

田中　優子会長森口　博正会長

寿美ヶ丘すみれ会宮町老人クラブ清楽会

日
に
富
田
林
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
が
創
設
さ
れ
、
そ
の
傘
下
に
入
る

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
会
長
は
大
西

和
弘
、
会
員
数
は
２
１
６
人
で
あ
り

ま
し
た
（
残
念
な
が
ら
当
時
の
経
緯
を

☆
受
賞
し
た
2
ク
ラ
ブ

が
10
月
2
日
に
市
長
よ

り
賞
状
を
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています


