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私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています



令和 2年（2020 年）2月発行 （　2　）第 59 号

　

昨
年
５
月
か
ら
元
号
は
令
和

に
代
わ
り
新
天
皇
が
即
位
、
ま

た
10
月
に
は
消
費
税
増
税
と
い

う
目
ま
ぐ
る
し
い
変
化
の
年
で

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
相
次
ぐ

台
風
に
よ
り
、
各
地
で
甚
大
な

被
害
を
被
っ
た
令
和
元
年
で
し

た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
る
と

と
も
に
一
日
で
も
早
い
復
興
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
令
和
２
年
は
富
田
林
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
飛
躍
の

年
と
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
存
じ
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
令
和
２

年
度
よ
り
開
始
予
定
の
Ｓ
Ｃ
富

田
林
会
員
優
待
制
度
の
為
、
準

備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
会
員

優
待
制
度
は
地
域
の
活
性
化
と

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
と
な
る
こ
と

の
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
て
い
た
だ

き
、
そ
れ
が
会
員
増
に
つ
な
が

る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
協
賛
店
の
獲
得
に
は
理

事
を
は
じ
め
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

の
皆
様
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
お
か
げ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

協
賛
店
に
つ
き
ま
し
て
は
充
実

し
た
制
度
と
な
る
よ
う
今
後
も

増
や
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
回
申
し
あ
げ
て
お

り
ま
す
が
高
齢
化
は
進
む
一
方

で
全
国
的
に
も
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
は
年
々
減
少
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
大
阪
府
下
で

も
平
成
15
年
の
４
，９
６
３
ク

ラ
ブ
、
３
５
５
，７
５
８
人
を

ピ
ー
ク
に
平
成
30
年
度
、
３
，

１
７
７
ク
ラ
ブ
、
２
０
０
，６

９
２
人
、
令
和
元
年
度
に
お
い

て
は
３
，１
１
１
ク
ラ
ブ
、
１

９
４
，０
０
７
人
、
実
に
大
阪

府
下
だ
け
で
年
間
６
，０
０
０

人
減
少
し
て
い
ま
す
。
富
田
林

に
お
い
て
も
毎
年
２
０
０
人
か

ら
３
０
０
人
の
減
少
が
あ
り
、

寂
し
い
限
り
で
す
。
現
実
に
は

60
歳
代
で
入
会
さ
れ
る
方
が
極

端
に
少
な
く
会
員
減
少
の
大
き

な
要
因
で
あ
る
と
と
も
に
、
会

長
の
後
継
者
不
足
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
年
代
の
入
会

者
を
増
や
す
こ
と
が
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ

の
危
機
的
状
況
を
自
覚
し
２
０

２
０
年
は
Ｓ
Ｃ
富
田
林
と
し
て

会
員
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、

組
織
の
強
化
お
よ
び
事
業
の
充

実
を
図
り
魅
力
あ
る
活
動
に
す

る
こ
と
に
よ
り
、
会
員
増
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
標
に
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す
。
理
事
、
女
性

部
、
若
手
委
員
が
協
力
し
合
い

Ｓ
Ｃ
富
田
林
の
活
動
を
活
気
の

あ
る
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が

責
務
だ
と
痛
感
し
て
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く

環
境
は
決
し
て
や
さ
し
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
地
域
の
団
体
や
住
民
参
加

に
よ
る
支
え
合
い
の
仕
組
み
を

作
り
、
そ
の
中
で
地
域
の
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
も
そ
の
担
い
手
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
意
識
を
も
っ
て
今
後
、

連
合
会
の
も
と
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
の
皆
様
と
と
も
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
新
年
度
に
向
け
て
の
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
、
皆
様
の
お
力
添
え
を
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

会
長
会
長
会
長

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

富
田
林
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長

渡
邉
ヒ
ロ
ミ

南甲田南寿会

稲葉会

旭クラブ

甘山長寿会

久野喜台老人クラブ

嬉桜ヶ丘クラブ

リベラスクラブ

センポリフレンド

アルジャン津々山

つづやま睦会

ときわクラブ

花
の
あ

るま
ち、ゴミのないまち

　9 月 20 日は、老人クラブ
全国一斉「社会奉仕の日」。
単位老人クラブごとに地域の
環境美化、清掃活動を実施し
ました。

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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伏見堂老人クラブ

富友会

伏山老人クラブ

北甲田亀楽会

老春会

山中田松寿会

山手門星寿会

寿美ヶ丘すみれ会

清楽会

新堂万年青会（第1・第2・第3・第4老人クラブ）

西板持老人会西福会

千歳会

青山台白寿会

津々山台シニアクラブ

南旭ヶ丘老人クラブ南寿会（南大伴）

南別井老人クラブ

宮林老人クラブ

宮寿会

錦寿いきいきクラブ

金剛会

清友会北別井喜楽会平老人会

錦寿クラブ

元町福寿会

甲友会

社会奉仕の日  スローガン

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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10
月
24
日
㈭
、
第
4
回
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
が

開
催
さ
れ
、
16
チ
ー
ム
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
渡
邉
会
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
や
若
手
委

員
会
南
野
副
委
員
長
の
競
技
説
明
が
あ
り
、そ
の
後
、

あ
ら
か
じ
め
く
じ
び
き
で
決
め
て
お
い
た
順
番
で
５

分
お
き
に
総
合
福
祉
会
館
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
コ
マ
図
」

「
課
題
解
決
」「
グ
ル
ー
プ
」「
歩
く
」「
合
計
点
」
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
内
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
団
結
力
を
発
揮
し
て
高
得
点
を
目

指
し
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
空
模
様
で
終
日
雨
が
降
り
続
け
ま
し

た
が
、
か
っ
ぱ
を
着
込
み
傘
を
さ
し
な
が
ら
コ
マ
図

を
頼
り
に
は
つ
ら
つ
と
歩
く
参
加
者
の
皆
さ
ん
。
今

回
の
主
な
舞
台
は
錦
織
公
園
北
部
で
、
道
中
の
自
然

道
で
は
ぬ
か
る
ん
だ
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
注
意
を

は
ら
い
な
が
ら
進
み
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

で
は
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
や

輪
投
げ
、
じ
ゃ
ん
け
ん
の

結
果
に
一
喜
一
憂
し
、
観

察
ゾ
ー
ン
の
展
望
台
や
里

の
家
で
は
協
力
し
な
が
ら

メ
モ
を
と
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

★
大
会
結
果

１
位　

木
戸
山
楽
遊
会

2
位　

伏
山
老
人
ク
ラ
ブ

3
位　

和
く
和
く
ク
ラ
ブ

富田林市老連 第4回

悪天候のなか深めた絆

　

11
月
17
日
㈰
〜
20
日
㈬
の
4
日

間
、
総
合
福
祉
会
館
で
市
老
連
主
催

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
作
品
展
が
開
催
さ

れ
、
技
巧
を
凝
ら
し
た
作
品
1
7
1

点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
内
に
は
会
員
を
は
じ
め
総
合

福
祉
会
館
の
利
用
者
が
多
数
来
場

し
、
芸
術
の
秋
を
堪
能
。
作
品
の
前

で
足
を
と
め
て
は
「
す
ご
い
な
〜
」

と
感
嘆
の
声
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

森永乳業（株）特約店西川乳販（株）さんによる
無料の骨強度チェックも行われました。

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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10
月
29
日
㈫
、
今
年
度
よ
り

初
め
て
全
地
区
1
班
で
の
催
行

に
な
り
、
バ
ス
４
台
に
分
乗
し

富
田
林
を
予
定
通
り
８
時
半
に

出
発
し
、
昼
食
場
所
で
あ
る
敦

賀
市
塩
荘
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

午
前
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、
午
後
、
研
修
先
で
あ
る

福
井
市
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
に

着
く
頃
に
は
雨
も
上
が
り
、
バ

ス
ご
と
に
現
地
の
ガ
イ
ド
さ
ん

の
案
内
で
戦
国
時
代
を
伝
え
る

遺
構
で
復
元
さ
れ
た
街
並
み
を

見
学
し
ま
し
た
。
２
キ
ロ
近
く

に
わ
た
り
庭
園
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
施
設
が
点
在
し
、
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
を
し
た
よ
う
な
感
覚
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
宿
泊
先
で
あ
る
石

川
県
辰
口
温
泉
に
向
か
い
午
後

４
時
半
頃
に
到
着
し
ま
し
た
。

夕
食
で
は
全
地
区
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
以
前
一
緒
に
研
修
旅

行
に
行
け
な
か
っ
た
地
区
と
も

今
回
は
大
い
に
交
流
し
親
睦
が

図
ら
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

８
時
半
に
出
発
。
全
長
約
33
キ

ロ
の
白
山
白
川
郷
ホ
ワ
イ
ト

ロ
ー
ド
に
向
か
い
、
高
度
が
上

が
る
に
つ
れ
気
温
も
ぐ
っ
と
下

が
り
、
移
り
変
わ
る
木
々
の
色

や
滝
を
見
学
し
、
絶
景
を
大
い

に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
ト
ロ
ー
ド
を
下
り
、
白

川
郷
の
合
掌
造
り
の
街
並
み
を

散
策
、
海
外
か
ら
の
旅
行
者
が

多
く
見
受
け
ら
れ
た
の
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

　

一
路
白
川
郷
を
後
に
し
、
富

田
林
に
向
け
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。
19
時
30
分
ご
ろ
富
田
林
帰

着
、
各
集
合
場
所
で
順
番
に
降

車
さ
れ
、
事
故
・
ケ
ガ
等
さ
れ

る
方
な
く
家
路
に
つ
か
れ
、
無

事
に
研
修
旅
行
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　多くの人たちに富田林市老人クラブ連合会に親しみをもっていただく
とともに、老人クラブのイメージアップのため採用しました。
　SCはシニア・クラブ（Senior Club）の頭文字から
引用したもので、「S」のキーワードに、
「健やか」「爽やかな」「しっかりと」
「支えあう」「素晴らしい」「育てる」の意味が込められています。

（愛称）について

　

第
61
回
大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
が
9
月
20
日
に
大
阪
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
で
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
富
田
林
市
か
ら

は
南
甲
田
南
寿
会
が
大
阪
府
知

事
表
彰
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
を
受

章
し
ま
し
た
。

10月29日㈫
～30日㈬ 2

0
1
9
年
度
市
老
連
会
員
研
修
旅
行

石
川
県
辰
口
温
泉
方
面
へ

一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
や
白
川
郷
を
散
策

　

若
手
委
員
の
活
動
強
化
を
は

か
る
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の

加
入
促
進
と
活
動
の
活
性
化
を

テ
ー
マ
と
し
て
情
報
交
流
会
が

12
月
20
日
㈮
に
寺
内
町
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
た
。

　

兵
庫
県
か
ら
は
５
名
、
大
阪

府
か
ら
は
８
名
の
若
手
委
員
が

参
加
し
、
富
田
林
市
老
連
か
ら

は
渡
邉
会
長
・
山
口
副
会
長
、

若
手
委
員
は
谷
委
員
長
と
副
委

員
長
で
あ
る
私
南
野
の
4
名
が

参
加
し
た
。

　

交
流
会
は
開
会
の
挨

拶
か
ら
始
ま
り
活
動
事

例
発
表
2
件
、
グ
ル
ー

プ
討
議
、
寺
内
町
の
説

明
と
散
策
を
行
な
っ

た
。
開
会
は
兵
庫
・
大

阪
の
連
合
会
会
長
と
、

こ
の
交
流
会
の
協
力
市

で
あ
る
当
市
老
連
の
渡

邉
会
長
の
3
人
の
挨
拶

か
ら
始
ま
り
、
事
例
発

表
で
は
豊
岡
市
と
田
尻
町
が
発

表
さ
れ
、
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
参
考
に
な
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
「
若
い

会
員
を
増
や
す
に
は
」
を
議
論

し
、
特
に
若
手
に
魅
力
あ
る
行

事
を
計
画
実
行
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

　

後
半
は
当
市
老
連
山
口
副
会

長
に
よ
る
寺
内
町
の
説
明
と
現

地
案
内
を
し
て
も
ら
っ
た
。
府

下
唯
一
の
重
要
伝
統
的
構
造
物

群
保
存
地
区
が
富
田
林
市
に
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
参
加
者
は

興
正
寺
別
院
を
は
じ
め
杉
山
邸

ほ
か
旧
家
の
町
並
み
を
見
学

し
、
こ
の
町
を
作
っ
た
先
人
の

偉
さ
と
現
在
ま
で
保
存
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
感
嘆
し
て
い
た
。

こ
う
し
て
情
報
交
流
会
は
有
意

義
に
終
了
し
た
。

兵庫県老連と大阪府
老連の若手委員によ
る情報交流会に参加
若手副委員長 南野　保

一乗谷朝倉氏遺跡

ふくべの大滝

白川郷

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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昨
今
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で

「
健
康
長
寿
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
番
組
が
大
流
行
で
、「
○
○

が
健
康
に
良
い
」
と
放
送
さ
れ

た
翌
日
に
は
そ
の
品
物
が
売
り

切
れ
状
態
と
か
。
そ
れ
を
見
込

ん
で
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
仕
入

れ
を
増
や
す
ら
し
い
。
昭
和
22

年
に
男
女
と
も
平
均
寿
命
が
50

歳
を
こ
え
、
平
成
25
年
に
は
男

女
と
も
80
歳
を
こ
え
た
。
人
生

50
年
時
代
か
ら
い
ま
や
1
0
0

年
時
代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

る
。
私
た
ち
は
、
今
ま
さ
に
超

高
齢
社
会
を
生
き
て
い
る
の
で

あ
る
。

　

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
が
増

え
て
い
る
の
に
、全
国
的
に「
老

人
ク
ラ
ブ
」
の
数
や
人
数
が

年
々
減
少
傾
向
で
あ
る
。
S
C

富
田
林
で
も
同
じ
で
あ
る
。
老

人
ク
ラ
ブ
の
起
源
は
、
長
寿
を

祝
う
平
安
時
代
の
「
尚し

ょ
う
し
の
え

歯
会
」、

さ
ら
に
は
仏
教
伝
来
と
と
も
に

日
本
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
相

互
扶
助
組
織
「
講
」
に
ま
で

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
る
ら

し
い
。
そ
の
後
、
明
治
26
年
博

多
高
砂
会
（
福
岡
県
福
岡
市
）、

明
治
40
年
楽
寿
老
人
会
（
京
都

府
亀
岡
市
）、
大
正
14
年
上
田

地
区
老
人
会（
熊
本
県
小
国
市
）

が
設
立
さ
れ
、
現
在
の
老
人
ク

ラ
ブ
の
基
礎
が
築
か
れ
た
そ
う

で
あ
る
。
ち
な
み
に
「
老
人
ク

ラ
ブ
」
と
い
う
名
称
は
、
ク
ラ

ブ
づ
く
り
を
広
げ

て
い
た
人
た
ち
の

間
で
、
テ
キ
ス
ト

と
し
て
読
ま
れ
て

い
た
「
英
国
老
人

福
祉
委
員
会
発
行

『
老
人
ク
ラ
ブ
〜

新
設
と
経
営
の
手

引
き
』」
に
由
来
す

る
そ
う
だ
。
昭
和

37
年
に
は
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
が
設
立
さ
れ
、
昭
和
38
年

に
は
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
す
る
国

の
助
成
が
開
始
さ
れ
、
多
く
の

先
輩
方
が
高
齢
期
を
健
や
か
に

仲
間
と
共
に
相
互
扶
助
の
精
神

で
乗
り
切
ろ
う
と
受
け
継
が
れ

て
こ
ら
れ
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
の

役
割
も
時
代
と
と
も
に
変
化
、

今
や
多
種
多
様
な
カ
ル
チ
ャ
ー

教
室
が
あ
り
、
個
人
で
好
き
な

時
に
参
加
で
き
る
。
わ
ざ
わ
ざ

地
域
の
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
に
加

入
し
な
く
て
も
友
人
は
で
き

る
。
地
域
の
お
付
き
合
い
も
煩

わ
し
い
。そ
れ
に
今
の
時
代「
老

い
る
」
と
い
う
こ
と
に
抵
抗
感

が
あ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
。「
老

人
ク
ラ
ブ
」
に
加
入
を
と
声
掛

け
す
る
と
、
私
は
ま
だ
ま
だ
そ

ん
な
歳
で
は
と
断
ら
れ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
誰
に
で
も
平

等
に
老
い
は
訪
れ
る
。
今
や
社

会
現
象
に
な
っ
て
い
る
「
高
齢

者
の
免
許
証
返
納
」
の
声
。
交

通
の
利
便
性
の
悪
い
地
域
で
は

生
活
そ
の
も
の
が
成
り
立
た
な

く
な
る
。
高
齢
期
の
不
安
は
ま

だ
あ
る
。
歳
を
重
ね
る
事
に
よ

り
、
病
に
よ
る
通
院
、
認
知
障

害
、
ひ
と
り
暮
ら
し
等
々
、
高

齢
期
の
不
安
は
山
積
み
で
あ

る
。
こ
れ
か
ら
は
、
こ
ん
な
不

安
を
老
人
ク
ラ
ブ
の
起
源
に
戻

り
、
会
員
同
士
が
相
互
扶
助
の

精
神
で
支
え
合
い
、
声
掛
け
合

い
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間

と
共
に
暮
ら
し
て
い
け
る
」
町

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

大
切
に
な
る
。

　

私
が
住
む
地
域
は
丘
陵
地
に

あ
り
、
交
通
不
便
な
場
所
に
あ

る
。そ
こ
で「
寿
美
ヶ
丘
で
遊
ぼ

う
！ 

す
み
れ
会
で
楽
し
も
う

!
」
を
合
言
葉
に
集
会
所
を
中

心
に
多
様
な
通
い
場
を
設
け
て

い
る
。
寿
美
ヶ
丘
町
会
の
輪
を

広
げ
よ
う
、
深
め
よ
う
と
会
員

以
外
の
方
に
も
声
を
か
け
る
。

す
み
れ
会
で
は
毎
日
ク
ラ
ブ
活

動
が
あ
り
、
月
1
回
は
「
集
い

の
日
」
が
あ
り
、
誕
生
会
や
各

種
講
座
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
等
々

自
分
た
ち
で
楽
し
め
る
行
事
が

あ
る
。
サ
ロ
ン「
那
須
さ
ん
家
」

は
普
通
の
住
宅
な
の
で
落
ち
着

い
て
ゆ
っ
く
り
と
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
。
福
祉
委
員
会
で
は
月

1
回
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」、
月

2
回「
笑
顔
は
つ
ら
つ
教
室（
高

齢
介
護
課
・
介
護
予
防
運
動
や

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
の

講
話
）」
が
あ
る
。
何
よ
り
も

心
強
い
の
は
、
ち
ょ
っ
と
お
節

介
や
け
ど
「
困
っ
た
と
き
は
お

た
が
い
さ
ま
や
で
〜
遠
慮
せ
ん

と
声
を
か
け
て
や
〜
」
と
言
っ

て
く
れ
る
近
く
の
他
人
の
お
ば

ち
ゃ
ん
が
何
人
も
い
て
る
。
私

も
今
回
随
分
と
助
け
ら
れ
た
ひ

と
り
で
あ
る
。
そ
し
て
、
健
康

番
組
を
見
な
く
て
も
す
み
れ
会

の
会
員
平
均
年
齢
は
83
歳
で
、

今
も
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
る

90
歳
以
上
の
会
員
は
10
名
は
お

ら
れ
る
。
ま
さ
に
健
康
長
寿
生

活
を
お
く
る
先
駆
者
集
団
、
高

齢
期
を
健
や
か
に
過
ご
す
ヒ
ン

ト
満
載
で
あ
る
。
独
り
身
に
な

っ
た
が
、
め
げ
ず
に
人
生
の
先

達
を
目
標
に
「
何
事
も
、
も
う

歳
だ
と
あ
き
ら
め
な
い
！ 

歳

の
せ
い
に
し
な
い
!
」
そ
ん
な

生
活
を
目
指
し
て
、
新
た
な
気

持
ち
で
暮
ら
し
て
い
こ
う
。

　

す
み
れ
会
は
、
平
成
6
年
11

月
23
日
に
「
以
前
な
ら
人
の
一

生
は
50
年
の
ひ
と
山
越
せ
ば
よ

か
っ
た
の
だ
が
、
長
寿
社
会
の

到
来
で
、
も
う
一
山
、
否
二
山
、

三
山
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
二
山
、
三
山
め
の
人
生
を
み

ん
な
で
手
を
つ
な
ぎ
、
楽
し
く

健
や
か
に
明
る
い
町
（
寿
美
ヶ

丘
）
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
」
の
設
立
の
呼
び
か
け

文
に
賛
同
さ
れ
た
93
名
の
方
々

で
活
動
を
開
始
さ
れ
た
。
私
は

こ
の
呼
び
か
け
文
章
こ
そ
「
寿

美
ヶ
丘
す
み
れ
会
」
の
原
点
、

超
高
齢
者
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
果

た
す
役
割
が
込
め
ら
れ
て
い
る

と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
ち
ょ
っ

と
お
節
介
お
ば
さ
ん
の
ひ
と
り

と
し
て
み
ん
な
と
一
緒
に
「
お

た
が
い
さ
ま
」
と
い
う
素
晴
ら

し
い
つ
な
が
り
を
絶
や
す
こ
と

な
く
す
み
れ
会
会
員
と
し
て
暮

ら
し
て
い
こ
う
。

田
中 

優
子

寿
美
ヶ
丘
す
み
れ
会

こ
の
町
で
い
つ
ま
で
も
…

「
通
い
の
場
づ
く
り
」
サ
ロ
ン
活
動

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令
和
元
年
8
月
13
日
、
今
年

も
祖
母
と
姑
が
無
事
に
帰
っ
て

き
た
。
？ 
無
事
に
帰
っ
て
き

た
は
、
な
ん
だ
か
変
？ 

な
ら

ば
何
と
言
え
ば
良
い
も
の
か

…
。
な
ん
だ
っ
て
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
…
っ
て
ゆ
う
か
…
そ
こ
拘

泥
な
と
こ
…
だ
よ
ね
？ 

へ
へ

…
な
あ
ん
て
一
人
芝
居
を
し
な

が
ら
毎
年
代
わ
り
映
え
の
し
な

い
料
理
を
並
べ
、
熱
い
お
茶
を

大
き
な
ど
ん
ぶ
り
鉢
に
な
み
な

み
と
入
れ
お
供
え
を
し
て
、
や

っ
と
お
二
人
さ
ん
に
お
か
え
り

な
さ
い
を
言
っ
た
。
こ
の
家
の

嫁
も
77
歳
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
。
お
迎
え
に
行
け
る
の
も
い

つ
ま
で
続
く
こ
と
や
ら
…
と
呟

き
写
真
を
見
上
げ
る
と
、
そ
ん

な
こ
と
気
に
し
な
く
て
い
い

よ
、
そ
の
時
は
そ
の
時
、
そ
の

時
ま
で
よ
ろ
し
く
ね
、
と
二
人

の
目
が
笑
っ
て
い
た
。

　

よ
く
朝
、
6
時
10
分
。「
お

は
よ
う
さ
ん
、
横
の
畑
に
誰
か

居
る
ん
か
い
な
」
と
言
い
な
が

ら
地
元
の
住
職
さ
ん
が
入
っ
て

こ
ら
れ
た
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
あ
、
あ
れ
は
ラ
ジ
オ
で
す
。

鳥
よ
け
で
す
ね
ん
。」

　
「
な
ん
の
鳥
が
く
る
ん
や
。」

　
「
雉
が
ね
、
ス
イ
カ
や
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
突
っ
つ
い
て
、
よ

う
け
や
ら
れ
ま
し
た
わ
。
近
く

で
２
家
族
が
巣
を
作
っ
て
る
み

た
い
で
す
よ
。」

　
「
え
っ
、
雉
っ
て
あ
の
ケ
ー

ン
、
ケ
ー
ン
と
鋭
い
声
で
鳴
く

や
つ
か
い
な
。」

　
「
そ
う
そ
う
、
そ
れ
で
す
。」

　
「
ラ
ジ
オ
効
果
あ
る
ん
か
い

な
あ
。」

　
「
い
や
あ
、
も
う
慣
れ
て
し

も
て
無
い
ん
と
ち
が
い
ま
す

か
？
」

　
「
ハ
ハ
ハ
、
そ
う
か
雉
も
な

か
な
か
や
る
な
あ
、
雉
は
親
が

子
を
思
う
情
が
も
っ
と
も
深
い

と
言
わ
れ
て
る
日
本
国
有
の
鳥

や
、
間
近
で
関
わ
れ
る
と
は
、

け
っ
こ
う
な
生
活
や
な
い
か
。」

　
「
お
か
げ
さ
ん
で
？
…
あ
ん

ま
り
関
わ
り
た
く
な
い
も
の
も

来
ま
す
け
ど
ね
〜
。」

　
「
う
ん
う
ん
、
生
き
る
こ
と

は
そ
う
い
う
こ
と
や
」
と
一
人

で
う
な
ず
く
と
仏
間
の
方
へ
行

き
、
よ
い
し
ょ
っ
と
座
り
、
お

経
が
始
ま
っ
た
。
ゆ
っ
た
り
と

し
た
お
経
を
聞
い
て
い
る
と
心

が
あ
っ
た
か
く
な
っ
て
涙
が
出

て
き
た
。
な
ん
の
涙
か
っ
て
…

そ
れ
は
言
え
な
い
胸
の
内
…
な

あ
ん
て
妄
想
に
浸
っ
て
い
る

と
、「
は
い
、
ど
う
も
ど
う
も
」

と
言
っ
て
立
ち
上
が
っ
た
住
職

さ
ん
に
現
実
に
引
き
戻
さ
れ
、

慌
て
て
玄
関
ま
で
送
っ
て
出

た
。
ラ
ジ
オ
が
気
に
な
る
の
か

…
、「
結
構
、
大
き
な
音
や
け

ど
な
あ
〜
」
と
畑
の
方
を
見
な

が
ら
、
止
め
て
お
い
た
車
に
乗

る
と
快
適
な
エ
ン
ジ
ン
音
を
残

し
て
坂
道
を
下
っ
て
い
っ
た
。

残
さ
れ
た
エ
ン
ジ
ン
音
に
負
け

て
な
る
も
の
か
と
言
わ
ん
ば
か

り
に
、
荒
ら
さ
れ
っ
ぱ
な
し
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
の
中
で
三
文

ラ
ジ
オ
が
訳
の
分
か
ら
な
い
こ

と
を
が
な
り
た
て
て
い
る
。
は

〜
い
、
分
か
り
ま
し
た
。
暑
い

中
で
ご
苦
労
さ
ん
、
今
日
も
が

ん
ば
っ
て
、
と
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ

て
手
を
振
っ
て
お
い
た
。（
無

駄
に
喧
し
い
だ
け
な
ん
だ
け

ど
）
は
独
り
言
。

　

さ
て
、
今
日
は
地
獄
の
釜
の

蓋
も
開
い
た
こ
と
だ
し
、
あ
ち

ら
の
国
か
ら
里
帰
り
し
て
き

た
、
な
つ
か
し
い
ご
近
所
の
人

た
ち
と
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
た

り
、
近
々
お
世
話
に
な
る
あ
ち

ら
の
住
み
ご
こ
ち
な
ど
も
聞
い

て
み
た
り
と
、
に
ぎ
や
か
な
一

夜
を
過
ご
し
ま
す
か
、（
な
む

あ
み
だ
ぶ
つ
）。

会 員 投 稿

山
﨑
　
幸
子

佐
備
老
人
ク
ラ
ブ

お
か
え
り
な
さ
い

　

先
日
、
恒
例
の
清
秋
望
月
特

別
古
都
懐
石
に
行
き
、
お
能
の

舞
と
郷
愁
漂
う
二
胡
の
生
演
奏

に
酔
い
し
れ
ま
し
た
。
2
万
円

の
懐
石
で
お
酒
も
美
味
し
く
、

二
胡
の
雅
び
な
生
演
奏
は
今
で

も
脳
裏
に
や
き
つ
い
て
い
ま

す
。
幽
玄
な
お
能
の
舞
は
在
原

業
平
の
歌
で
、
奈
良
興
福
寺
薪

能
で
も
舞
わ
ら
れ
る
そ
う
。
見

上
げ
れ
ば
本
当
に
望
月
、
至
福

の
一
時
で
し
た
。

　

楠
木
正
成
の
冊
子
を
読
ん
で

い
た
ら
楠
妣
庵
観
音
寺
が
載
っ

て
い
た
の
で
、
富
田
林
に
住
ん

で
い
な
が
ら
行
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
行
く
と
、
見
事
な

紅
葉
で
し
た
。
長
男
正
行
が
討

ち
死
に
し
た
と
き
、
甘
南
備
に

草
庵
を
建
立
し
、
自
ら
敗
鏡
尼

と
し
て
61
歳
で
入
寂
す
る
ま
で

の
16
年
間
、
楠
妣
庵
に
隠
棲
し

楠
木
一
族
の
菩
提
を
弔
っ
た
そ

う
。山
の
上
の
景
色
を
眺
め
て
、

昔
を
偲
び
、
こ
れ
も
ま
た
、
至

福
の
一
時
で
し
た
。

　

小
春
日
和
の
昨
今
、
次
は
ど

こ
に
行
こ
う
か
な
。「
あ
り
が

と
う
」
と
つ
ぶ
や
い
た
。

◇
川 

柳

断
捨
離
で
き
な
い
冬
が
又
来
た
ね

柿
す
だ
れ
や
っ
ぱ
り
こ
こ
は

大や
ま
と和

だ
ね

ひ
た
す
ら
に
健
康
祈
る
不
動
産

新
米
の
中
か
ら
父
の
笑
顔
か
な

大
村
美
智
子

大
伴
老
人
会

至
福
の
時

とき：令和 2年 3月 15 日㈰
　　　10時～ 16 時
ところ：総合福祉会館
　　　　（宮甲田町 9ー 9）
内容： 舞台発表（舞踊、詩吟、  

フラダンス、民謡など）
　　  お茶席
　　  即売会（陶芸、創作品など）
　　　特別出店・道の駅かなん
講演：イリュージョニスト
　　　Daiki( マジックショー )
　　　 若手注目ナンバーワンマ

ジシャン　海外で数々の
賞を受賞

問い合わせ：総合福祉会館 ☎  25‐8261
※ 当日は、浴場のご利用はできませんので、
ご了承ください。

※ 駐車場が少ないため、会場へは公共交通
機関をご利用ください。

　日頃、福祉会館をご利用いただいている皆様の成果
を発表するとともに地域とのふれあいや繋がりを築く
ため、「総合福祉会館文化祭」を開催します。
　この機会にぜひ福祉会館へお越しください。

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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※ フリーブロー(安全吹き矢)とは ？
　特殊な吸盤付きの安全な矢をターゲットに向
かって吹く、吹き矢ゲーム。吹くという行為によ
り自然に腹筋運動ができます。

　本紙の発行に際しましてご協賛いただきました
方々に厚く御礼申し上げます。本紙は会員の生きが
い向上、交流のためにさらに内容の充実に励んでま
いります。どうかこの趣旨にご賛同いただき、今後
も倍旧のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

◎ご協賛いただいた皆さまへのお礼◎

　会員の皆さまから本紙への原稿を募集して
います。活動報告、体験談、随想や紀行文、
また詩・短歌・俳句・川柳などの文芸作品など、

下記の宛先までお気軽にご投稿ください。
◆原稿の注意点：原稿には住所、氏名、電話番号、所属単位クラブ名を明
記の上、関連写真や資料などがあれば添付してください。なお、紙面に限
りがあるため、文章の場合は 800 字まで、俳句・短歌類は 1人 3句まで
を目途にしてください。また、原稿は返却できません。編集の都合上、多
少の修正や長文などはカットする場合が
あることをご了承ください。
◆原稿締切：次号 60号の発行は 9月のため、
　原稿締切は　2020 年 7月 20日です。
◆投稿先：すこやか老友編集 ㈱博報社
　〒 547-0026　大阪市平野区喜連西４-６-69
　☎ 06-6797-0381　sukoyaka@gold.ocn.ne.jp
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光
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。
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。

　富田林市老人クラブ連合会主催で体力測定会及びニュースポーツ ( フ
リーブロー )講習会を実施します。この機会に、ご自分の体力を測ってみ
ませんか。また、ニュースポーツを体験しませんか ?
と　き：令和 2年 3月 26 日㈭
　　　　①体力測定会　10時～ 12 時（9時 30 分～受付）
　　　　②ニュースポーツ講習会　13 時～ 15 時（13 時 30 分～受付）
ところ：富田林市消防本部　4階　講堂
対象者： 市内在住の 60歳以上の方（老人クラブ会員以外の方でも参加可）
定　員：①40人 ②50人　（いずれも先着順） どちらか一方の参加でも可
持ち物：運動のできる服装、靴、水分補給用飲み物
種　目： 握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・10ｍ障害物歩行・
　　　　6分間歩行
申　込：令和２年３月６日㈮ 9時から受付（電話可）
　　　　 富田林市老人クラブ連合会事務局 （電話0721‐25‐8261）へ

参加者
募集
参加費無料

富田林市社会福祉協議会法人化50周年
記念福祉大会において表彰されました !

sukoyaka@gold.ocn.ne.jpsukoyaka@gold.ocn.ne.jp

　2月 1日㈯、すばるホール 2階ホールにおいて
社会福祉法人富田林市社会福祉協議会法人化 50周
年記念福祉大会が開
催されました。
　富田林市老人クラ
ブ連合会は第 1 部式
典において、日ごろ
の功績が認められ表
彰されました。

消費者啓発講座に 70名が受講

私たちは、富田林市老人クラブ連合会の活動を応援しています


